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१---सिद्धान्त की व्याख्या 


नीति क्या है ? लोग कहते हैं कि यह वह विद्या है जो 
हमकी धमे का मार्ग दिखलाती है और बुरी राह पर जाने से 
रेकती है । किन्तु कया भ्रच्छा है और क्या बुरा? शभ्रच्छा 
और बुरा जानने की कोई सरल रीति नहीं है। इमने जे नियम 
बनाये हैं वह अट्टूट नहीं हैं। वद्द समय के साथ बदलते रहते 
हैं और एक ही समय में भी, हर जगह भर हर जाति में, एक 
नहीं दाते । श्राजक॒ल्न भी एक समाज और देश की बहुत सी 
रस्में दूसरी समाज पझौर देश में भ्रनुचित समझती जाती हैं । 
एक देश सें भी अमीर भर गरीब के लिए समान नियम नहीं हैं । 

ढाई हज़ार वर्ष हुए, चीन के विद्वान कनफूशी ने कहा था 
कि “तुम दूसरें के साथ वह बर्ताव न करो जिसको कि तुस 
नही चाहते कि दूसरे तुम्द्दारे साथ करें। तुम्हारा मन और 
तुम्हारी झात्मा ही भ्रच्छे-बुरे का ज्ञान तुमका दे सकती है । 
जो वात तुमको जैसी मालूम द्वोती है वैसी दी.वह् दूसरों 
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को भी जान पड़ती है” यह कद्दावत तव से बहुत प्रसिद्ध है, 
परन्तु न तो यह हमको ठीक रास्ता बताती शञ्रौरन वता ही 
सकती है; क्योंकि वहुधा हमको यह नहीं माल्नूम होता कि 
हमारा भल्ता किस वात में है। जब हम श्रपना दी भत्ता 
धुरा नहीं जानते तब दूसरों का भल्ा-बुरा कैसे जान सकते हैं? 

लावे। जू (7,8० 7४०), जो बड़ा विद्वान चीनी और कन- 
फ़ूशी का समकालीन था, कहता है कि “अच्छों के साथ ते 
हमको भलाई करनी दी चाहिए; परन्तु जो भ्रच्छे नहीं हैं, जो 
बुरे हैं, उनके साथ भी दमकी भलाई करनी चाहिए, जिससे वे 
सुधर जाय ।? 

हमके जब यह नहीं मालूम कि क्‍या अच्छा है ओर क्‍या 
बुरा तब ऐसा कहने से कुछ ल्ञास नहीं दवा सकवा। हमको 
यह मालूम होना चाहिए कि क्‍या भल्रा है और क्या घुरा। 
ते। हम बुरा और भन्ना केसे पहचान सकते हैं? क्‍या हमारा 
अ्रन्तःकरण इसका ठीक-ठीक निणेय कर सकता है? हमारे 
अन्तःकरण मे जो भाव उत्पन्न द्वोते हैं वे कई बातें पर निर्भर हैं 
और देश, काल, और जाति तथा व्यक्ति-विशेष के व्यवसाय, 
उसकी थोग्यता, शिक्षा, विद्या, आचरण श्रादि का उन पर 
प्रभाव पड़ता है। एक द्वी व्यक्ति मे भी उसके अ्रन्तःकरण के 
भाव सें समय-समय पर सेद पड़ जाता है। बालक और वृद्ध 
का सन एक सा नहीं होता । 

कुछ जड्ढली जातियों में बुड़ढे बाप का मार डालना लड़कों 
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का धर्स है। उनका विश्वास है कि खर्ग पहुँचने के लिए एक 
वड़े बीहड़ रास्ते से जाना पड़ता है और दुवेल मनुष्य इस 
मार्ग को पार नहीं कर सकता । इससे यह लोग जब किसी 
की उमर ढलने लगती है तव उसे मार डालते हैं। यह लोग इस 
काम को पाप नहीं समझते और शुद्ध अन्तःकरण से अपने 
चुड़ढों को निपट निरबल होने के पहले ही मार डालते हैं । 
यदि कोई ऐसा न करे ते उसके मन के अवश्य वेदना होगी। 

चह समस्तेगा कि मैंने प्पने गुरुजनों के प्रति श्रपना घसे हों 
निवाहा । सी. फ्लेसेरियन ( 0. 787४7७४०० ) कहता है 
कि “मल्य प्रायद्वीप की बहुत सी जातियों में वाप की मारना 
धर्म है श्र जे। इस घर्म का पालन नद्दी करता वह नीच 
समझता जाता है। यह लोग अपने घाप का खर्ग भेजने के 
लिए बुद्ध होने से पहले ही उसका सिर काट लेते हैं ।” 

पुराने समय में सनुष्य का मांस खाने की प्रथा कई देशों 

में थी। विंजयी अपने शत्रु का मांस खाना अपना धर्म 
समभते थे। उनका विश्वास था कि इस रीति से उनके शत्रु 
की वीरता उनमें भ्रा जाती है। जो कोई ऐसे भेज में सम्मि- 
लित नहीं होता था वह नीच और जाति का शत्रु कहलाता 
था। उन्नति-शील मेक्सिकन लोग शत्रु को खा जाना अपना 
धर्म मानते थे। जिसका श्रन्तःकरण जितना ही शुद्ध दाता: 
था और जो जितना ही बड़ा देशभक्त द्वाता था वह उतना ही 
ऐसे भेज के लिए व्यम्न रहता था । 
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प्राचीन समय में दास रखने की प्रथा प्रायः सभी देशों 
मेथी। रूस, एथेन्स आदि नगरें मे दासों की बड़ी-बड़ी 
दुकानें लगती थी। यह काम बुरा नहीं समझा जाता था । 
यूनान के बड़े-बड़े विद्वान भी इसको पाप नहीं समभते थे । 
बहुत समय के पीछे यह क्ुप्रथा यूरप से उठी, परन्तु कृषक- 
दासत्व के रूप में यह १८ वीं शवाब्दी के अन्त तक फ्रान्स में 
बनी रहदी। यह कुप्रथा यूरप से उठकर भ्रमरीका में जा 
पहुँची । वहाँ भी दास पर खामी का पूरा अधिकार होता 
था और दास पालतू जानवर की भाँति रक्खे जाते थे । 

सभ्य देशों ने, अभी थोड़े ही दिन हुए, अपने राज से 
इस कुप्रथा का हटाया है। इतने दिनों तक इन देशों के 
निवासियों का अन्तःकरण कहाँ था ? 

इईंगलैण्ड ने अपने राज से इस प्रथा को सच १८३३ 
से हटाया, 

स्वेडन ने कब बह «० श१प८४६ में 


फ्रानस्सने. ... ४५ ---. र८४ट८ में 
डेनमाक ने... पर «०० *प४्ट८ में 
पुतंगालने...... '... »««  श्पशई में 
हालैण्डने....  .-. -« श८६० मे 
अमरीका ने...  .,.. »»« ८६६ में 
स्पेन ने शक «०० रपणर में 


बआ्राज्ञोल ने शक 3५ «०० रै८पपथट में 
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इन सब देशों के दास-रखनेवालों मे बहुत से लोग 
धर्मात्मा, दयाह्ु और नीतिपरायण थे; परन्तु उन्तका अन्त: करण 
इस विपय पर चुप था। वह लोग शुद्ध मन से इसकी अच्छा 
समभते थे और मरते ससय भी उनको कोई पश्चात्ताप नहीं 
छोता था; वह शुद्ध श्रन्तःकरण से समझते थे कि उन्होंने 
कोई पाप नहीं किया । यह प्रथा वहुत दिनों तक बनी रही | 
छुछ समय हुआ, लोगों का ध्यान इसकौ ओर गया और 
चह सोचने लगे कि मनुष्य फो पशु की तरह रखना पाप है। 
उन्होंने देखा कि दासों के साथ पाशविक व्यवहार द्वोता है; 
उन पर कोड़े पढ़ते हैं; माँ क्री गोद से बच्चे छीन लिये जाते 
हैं ग्रौर पत्नी पति से प्ल्ग कर दी जाती है। यह देखकर 
उन्तका दिल्ल उसड़ भ्राया। उनका अपना भ्रन्याय दिखाई पड़ा । 
उन्होंने अन्तःकरण से--मन से--इस क्ुप्रथा फे मिटाने की 
चेष्टा फी और सफल हुए। 

अभी थोड़े ही दिनों की बात है कि जिनका धार्मिक 
विपय पर जनता से भेद होता था वह जीते जी जल्ला दिये 
जाते थे श्रार इस पाप के करनेवाले शुद्ध हृदय से समझते थे 
कि दम उचित कर रहे हैं। न्यायाधोश शुद्ध झनन्‍्त:करण 
से डाइनों का जलाने की श्राज्ञा देते थे। न्यायकर्ता भी ऐसा 
नियम बनाने सें कुछ संकोच नहीं करते थे । उनका अन्त:« 
करण ऐसे नियम की थुरा नहीं कहता था। श्रभी तक बहुत 
से लोग भलाई करने की इच्छा से घुराई कर डालते हैं । 
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सबका अन्तःकरण एक-सा नहीं द्वेता। जिसको एक 
मनुष्य अच्छा समझता दै उसी को दूसरा मनुष्य पाप कद्दता 
है; इसलिए हमारा अन्तःकरण भले-बुरे का ठीक-ठीक निर्णय 
करने में समथे नहीं है। हम सभी प्रन्त:करण से ठीक और 
धर्म क्री राह पर चलना चादइते.हैं, कठिनता केवल श्रच्छा 
और बुरा जानने में द्वोती है । 





धर्म-सभ्वालन करनेवाले आर नीति-शाल्र जाननेवाले 
यह नहीं समभते कि मनुष्य भी इस विश्व का एक भाग है । 
उनका मत है कि मनुष्य सबसे भिन्न है ओर उसका शरीर 
प्रकृति के नियमों का नहीं मानता। मनुष्य एक ऐसा पदाथ है 
जिसका मूल-तत्त्व विश्व की वस्तुओं से भिन्न है और उनसे श्रेष्ठ 
है। यह उनकी बड़ी भूल है। वह यह नही जानते कि जे 

है वह विश्व ओर प्रकृति का अंश है श्रौर मनुष्य भी प्रकृति 
ही के अ्रनुसार चल सकता है | 

अ्रव प्रश्न यह्द उठता है कि प्रकृति के नियम क्या हैं ९ 
हमसे प्रकृति क्‍या कराना चाहती है ? इसका उत्तर हम 
संसार के अ्रन्य जीवों को ध्यान से देखने से ह्वी दे सकते हैं। 
प्रकृति ही से हमको इसका उत्तर मिल सकता है। हम 
जिधर देखते हैं उधर जीव द्वी जीव दिखाई देते हैं। संसार- 
विश्व-जीवों से परिपुर्ण है । छोटे-छोटे कीटाएु हर जगह हमारे 
शरीर मे और राख और धूल तक मे भरे पड़े हैं। किन्तु 
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इनके अतिरिक्त पृथ्वी पर, पानी मे, और हवा सें अनेक जीव 
हैं। जहाँ कहीं कोई जीव रह सकता है वहाँ जीव भ्रवश्य हेाता 
है। इसके पभ्रतिरिक्त प्रत्येक जीव जान-बूफकर या अनजाने मे 
सदा जीवित रहने की चेष्टा किया करता है । अ्रपना और अपनी 
जाति का जीवन बढ़ाने के लिए प्रत्येक प्राणी उद्योग करता है । 
पेड़ों को देखो । प्रत्येक पेड़ में इतने बीज उत्पन्न होते हैं 
तब भी पेड़ उनके उगाने के लिए, जितना द्वो सकता है, प्रयत्न 
करता है। यदि एक पेड़ के सब वीज उसी के नीचे गिर 
जायें तो उस वीज के ढेर से चहुत कम पेड़ होंगे। स्थान 
के अभाव से एक पौधा दूसरे का दबा लेगा और कोई भी 
ठीक-ठीक न उग सकेगा । इसके अतिरिक्त ऋतु के पेड़ों का 
छोड़कर बहुत से पेड़ों के नीचे सुरण की गरमी और प्रकाश 
न पहुँचने से पेड़ ठग भी नहीं सकते। इसलिए यह परम 
आवश्यक है कि पेड अपने चीज किसी न किसी तरह दूर तक 
छिटका दें। बहुतेरे चीजों के छोटे-छोटे पंख होते हैं। यह 
बीज हवा से उड़कर दूर तक फेल जाते हैं। छुछ पेड़ों के 
बीज छोटे और फल फे भीत्तर होते हैं। इन वीजों फे ऊपर 
एक मोटा छिलका होता है। जानवर फल को तो खा जाते हैं 
किन्तु वीज का पचा नहीं सकते । बीज ज्यों का त्यों मत्त के 
साथ निकल श्राता है। इस तरह जहां बीज गिरता है वहाँ 
उसको थेड़ी सी खाद भी मिल जाती है। अंगूर, रसभरी, 
अजीर भ्रादि के बीज इसी भाँति के द्वेते हैं । 


पर प्रकृति की नीति 


गुलमेहेंदी श्रादि कई पेड़ों मे बोजकाश इस ज़ोर से फटवा 
है कि बीज दूर तक छिटक जाते हैं । कुछ घास और लताशों 
के बीजों मे कॉटे या हुक द्वोते हैं जिससे वह जानवरों के पावों 
से चिपट जाते हैं श्रैरर इस तरह जानवर उन्हें दूर ले जाते हैं 
और घीज को इधर-उधर छिटका देते हैं | 

ऐसे बहुत से उपायों से पेड़ अपनी जाति की रक्षा करते 
और उसे दूर-दूर फैलाते हैं। किन्तु बक्तों के शत्रु इतने भ्रधिक 
हैं कि यह सब दहोने पर भी यदि भ्रगणित वीज न दो ते 
चहुत से पेड़ नष्ट हो जायें। 

यद्दी दशा मछलियों की दै। एक मछली लाखों श्रण्डे 
देती है । काड मछली ७० लाख तक'अण्डे देती है। 

कीड़े-मकाड़े भी बहुतायत से अण्डे-बच्चे पेदा फरते हैं। 
एक साल में ही एक मादा फीड़ा १ लाख से अधिक बच्चे 
पैदा कर सकती है। हक्‍्सले (प्रप््०ए) ने हिसाव लगाया है 
कि एक भ्रीन फ्लाई (नीली मक्खी) से .दस पीढ़ी में दस खरब 
मक्खियाँ पैदा हो सकती हैं । 

हम देखते हैं कि कया जानवर, क्‍या पेड़, क्या कीड़े सभी 
जितने ही श्रधिक उनके बच्चे मरते हैं उतने ही अधिरू बच्चे 
पैदा करते हैं। यह वहुतायत जाति को विनाश से बचाने के 
लिए होती है। छोटे-छोटे कीड़े, पेड़ आदि अपने घाव बहुत 
जल्दी भर लेते हैं। पेड़ की डाल काट देने से उसकी फोई 
. विशेष क्षति नहीं होती झैर यदि डाल या दहदनी भ्रच्छी जगह 


लत 
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सग जाय ते वह जड़ पकड़. लेती है और उससे एक पूरा पेड़ 
निकल आता है। पेड़ों की अद्भुत शक्ति के बारे में हम दे- 
एक रोचक उदाहरण यहाँ देते हैं । 

सन्‌ १८३० में जब फ्रेंच लोग अलजीरिया (-५]४००७ ) 
में उतरे तब उन्होंने एक जड्डल में डेरा डालना निश्चय किया | 
ओऑँच सिपाही जाड़े भर पेड़ों के काटते-छोटते रहे । मारे 
मे उन्होंने अपनी तल्तवारों से उनक्नी सब छोटी-छोटी डालियाँ 
काट डाह्लीं । पेड़ों में अच्छी तरह फल लगे; कोई पेड़ ऐसा 
नथाजोे अ्रच्छी तरह न फूला दो। 

सन्‌ १४०३ में ज्ञा चोसी सर-माने ( 7,8 (0॥क8586- 
3 7(४770) में आग लगी कर बहुत से मक्ान जल्ल गये । 
एक सेव के बाग मे भी आग फैल गई घोर पॉच पंक्तियाँ भस्म 
है| गईं । छठी पंक्ति मे बहुत सी डालियॉ कुलस गई", 
परन्तु अधिक हानि नही हुई। इसके पीछे एक अदभुत घटना , 
हुईं। एक मद्दीने के भीतर अधजली डालियों में फिर से ऐसे 
फूल निकले जिस तरद्द दर साल मई में फूल निकलते थे । 
इसी तरह उस साल सितस्बर-अरक्टूबर मे देवारा फूल निकले । 
एक जगह कुछ फूल के पौधों के पास तक आग आ गई थी 
और वह कुछ झुल्लस गये थे। वह भी उस साल देवारा फूले। 

उसी साल फ्रान्स के दक्षिण मे एक और ऐसी द्वी घटना 
हुईं। एपटे (3७०५) साहव ने बयालाजिकल सेसइटी को 
लिखा कि जुलाई श्रौर अगस्त में टिडियें ने कुछ पेड़ों की बड़ी 


हुम कट जाने पर फिर से निकल आती हैं। सकड़े की दाँग 
दृटकर गिरने पर फिर पैदा हो जाती है। केचुवा दा दुकड़ों 
में छट जाने से नहीं सरठा, पीछे के हिस्से मे सिर निकल्ल आता है 


अगले हिस्से में पीछे का हिल्‍ला वन जाता है--इस 
| 


चरह सें दो केंचवे हो जाते 





अइ्न जिस जानवर के छिए जितना ही अधिक उपयोगी होता 
है बह उठता ही जल्दी निकत्नठा है। जीड़ों में सिर पहिलते 
निकलता है और छुम पीछे। मछलियों में अधिक्त उपयोगी 
पंख, कम काम आनेवाले पंलें से पहले निकलदे हैं। चदि 
अहुत से पंख कद जाय ता छुम के पंख सदसे पहिन्चे निकलते 
हैं फिर चय॒त्ञ के, फिर नीचे के और पीछें के पंख सवऊ पीछे 
निकद्चते हैं । 

जानवरों के कुछ अड्ड ऐसे दोते हैं जिनके कटने पश्रै।र 
गिरने का डर चहुत होता है। मकड़े की राँगें, भ्होंगे की 
ढाँगें, चिरगिट और छिपकली को छुम चहुत गिरा करदो हैं 
परन्तु इससे उनकी कोई विशेष हानि नहों दोदो। यह अछू 


घाड़ें ही समय में ठवारा निकल आते हैं। 


यह शक्ति ऊँची श्रेयी के जानवरों में कम है| जाती है। 
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जिस जानवर का वल श्रार ज्ञान जितना ही अधिक द्ोता 
है और वह अपनी रक्षा कर सकता है उतना ही उसकी यह 
शक्ति घटती जाती है। ऊँची श्रेणी के जानवरों मे यह भड़ 
फिर से नहीं निकलते; केवल छोटे-मेटे घाव भर जाते हैं । 
यह सब द्वोते हुए भी ऊँची श्रेणी के जानवरों मे सदा शरीर 
की “मरम्मत” हुआा फरती है। शरीर फाम करने से जीणे 
होता रहता है। वहुत सी सेलें (00) मर जाती हैं इसलिए 
नई सेलें पैदा होना परमावश्यक है । 

हमारे शत्रु कंवक्ष बाहरी ही नहीं हैं प्रत्युत हमारे वहुत से 
छिपे शत्रु भी हैं जिनके साथ हमारा सदा युद्ध हुआ करता है। 
शरीर फे प्रन्दर युद्ध करने के लिए रुधिर में फैगोसाइट्स 
( 7॥०8००9१४९०७ ) होते हैं। यह हमारे शरीर के अन्दर हमारी 
अनजान में हमारे शन्रुश्नों से लड़ा करते हैं। जे सेल बेकाम 
दे। जाती हैं उनका यद्द नाश कर देते हैं, घाव के पास' आकर 
जमा है जाते हैं प्लौर वाहर से वीमारी के कीटाणुश्रों का नहीं 
आने देते । इस तरह घाव जल्दी भर जाता है। जब शरीर फे 
किसी अश में बाहर से कीटाशु आ जाते हैं तब रुधिर मे विकार 
उत्पन्न द्वोति द्वी इनके सूचना मिल जाती है और बहुत से 
फगोसाइट्स उस स्थान पर पहुँचकर शरीर फी रक्षा करने 
लगते हैं, और यदि आदमी पहले से बीमार नहीं है ( क्‍योंकि 
ऐसी दशा में वह थक रहते हैं) ते युद्ध करके शत्रुओं का मार 
कर खा जाते हैं । इसके भ्रतिरिक्त विकार दूर करने के लिए एक 
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दूसरी वस्तु एण्टीटक्सीन (47#005८7) बचा देते हैं जिससे कि 
विष का नाश दे! जाता और उसका असर कम द्वोता है । 
इस तरह का युद्ध सदा हुआ करता है । परन्तु हमका इसका 
समाचार सदा नहीं मिलता क्‍योंकि यह ,फैगेसाइट्स हमारे 
सस्तिष्क तक समाचार नहीं सेजते । वह बिना पूछे दी सारे 
शरीर की रक्षा किया करते हैं । 

” यह सब क्‍यों होता है? इसी लिए कि प्रत्येक जीवधारी 
अपने प्राशों की रक्षा करना चाहता है। प्रकृतिं जिसका जीव- 
दान देती दै उसको प्रायों की रक्षा का उपाय भी वता देती है । 
अपने प्राणों की रक्षा करना प्रत्येक प्रायी का धर्म दै। 

शत्रुओं के अतिरिक्त और भी बहुत सी दशाह्रों मे हमारे 
आ्राण जा सकते हैं। स्थिति मे परिवतन होने पर भी प्राण- 
रत्ता करने का उपाय प्रकृति ने कर दिया है। 

हम इसका एक उदाहरण मरु-भूमि के पोधों से देते हैं । 

हम सब जानते हैं कि जीवन के लिए पानी परमावश्यक 
है; क्योंकि प्राणियों और वनस्पतियां मे कुछ न कुछ पानी न 
रहने से जीवन की कत्ल नहीं वल्ल सकती। सब के दिए 
कम से कम एक नियत परिमाण से पानी की आवश्य- 
कता है। इसी से सिद्ध है कि नष्ट होने से बचने फे लिए 
सरु-भूमि के पेड़-पाधे, अपने का एकान्त अनाबृष्टि के देश में 
पनपने के योग्य बनाने के लिए, अ्रपना खभाव बदलने को बाध्य 
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हुए हैं। समस्या कठिन थी; परन्तु पौधों ने उपाय निकाल ही 
लिया | उन्होंने बहुत से यत्न किये जिनमे से इतने मुख्य हैं:-- 

१---पौधे पत्तियों के द्वारा साँस लेते हैं और सॉस के 
साथ जल भी निकल जाता है। इसलिए पत्तियाँ बहुत छोटी 
और थेड़ी द्वाती हैं। किसी-किसी पौधे मे ते। पत्तियों होती 
ही नहीं, डण्ठल ही से सॉस लेने का काम लिया जाता है । 
बरसात बहुत छोटी द्वोती है इसी से पौधे अपना काम निकाल 
लेते हैं; इसी मे बढ़ते, फ़ूलते पैर अपने बीज पकाते हैं जे 
दूसरी बरसात की राह देखा फरते हैं । 

२--इनकी जड़े' दूर तक फैलती हैं। कभी प्रथिवीतल 
क॑ समानान्तर १५ या २० गज़ तक जाती हैं श्रौर पानी की 
सूखने से पहले द्वी खींच लेती हैं; कभी बहुत दूर तक नीचे 
चली जाती भार जल खींच लाती हैं। जड़े' ऊपर के पड़ 
से बीसशुनी लंबी द्वोती हैं । 

३--पौधे अपने तने मे ऐसी गिल्नटियाँ सी बना लेते हैं 
जिन से खार निकालकर पानी सोख लेते हैं । 

४--वरसात का पानी--जितना हे सकता है--जड़ों में, 
तनों में, और पत्तियों मे रख लेते हैं प्लैौर सारी सुखी ऋतु भर 
अपना काम चलाने के लिए पानी का भाप बनकर उड़से से 
न देने फे अनेक उपाय करते हैं । 

५-.धरती की अ्रपनी पत्तियों और उडण्ठलों की मोटी तह 


|» 


से ढॉककर सूर्य की तपन से तंरी का सूखने नहीं देते | 
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इस स्थिति के अनुकूल वनने की शक्ति देखने के लिए हमकी 
मरु-भूसि जाने की आवश्यकता नहीं। इंगलिस्तान में मई से 
सितम्बर तक घास के “ल्ञान?? (]9७7) प्रठवारे में एक बार कतरे 
जाते हैं। इसमें देखे। कि घीच-बीच में भ्रमेक फूल निकलते हैं । 
इन फूल्तों के पौधे कह्दी-कद्दीं कट जाते हैं परन्तु इनके डेंठुयें छोटे 
रहने से ये कतरनेवाली छुरी से भ्रपने फो वचा लेते हैं । 

पैधें का छोड़कर कीड़ों या अँधेरी खेद्दों के रहनेवाले 
ऋस्टेशिया (0/0808०९४७) की देखे।, ते परिवर्तन मे इससे भी 
बढ़कर चतुराई कलकती है। इनको न तो काटनेवाली मशीन से 
धचना है न पानी बचाने का काम है | इनको प्रकाश-हीन स्थान 
में रहना है। इन जीवें। ने देखने और सुनने की इन्द्रियों को 
दवा लिया है, क्योंकि खेद्दों मे न तो प्रकाश है कि देखें, और 
ल शब्द है कि सुनने का काम दो; हाँ अपने अन्य श्रेड्ठों की 
ज्म्बाई झवश्य बढ़ा ली है। इनके पंजे, सिरें पर के स्पश-ज्ञान 
के सींग और इनकी दुस कभी-कभी इनके शरीर की तिगुनी 
चऔगुनी होती है। इनकी सहायता से इन्हे फ्ट-पट इनकी राह 
मे रोक-टेक का, और सबसे बड़ा उपयोगी काम शिकार का, 
ज्ञान दो जाता है। प्रकृति चाहती है कि जीवन सर्वत्र रहे, 
प्रकाश और शब्द हैं। या न हों। शुफा के जीवों ने प्रपने 
की अपने निवास-स्थान के अनुकूल वना लिया है; क्योंकि प्रकृति 
की इच्छा है कि यहीं रहें । 

गुफाओं में जाने और ““ल्ञान? देखने का भी कास नही | 
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इस विचित्र श्रनुशीजन का देखने के लिए दस लोग अपना ही 
शरीर क्‍यों न देखें । 

* हम जानते हैंकि हमारे शरीर का तापक्रम (700७090७/'क/प००) 
सदा एक रहता है। पाँच-छः डिग्री फे बढ़ने-घटने से दी रुत्यु 
हो जाती है। किन्तु हवा का तापक्रम बहुत बदलता रहता है। 
हमारे शरीर फे तापक्रम और उसके तापक्रम में बड़ा अन्तर है । 
परन्तु हमारे शरीर मे गरमी ओर ठण्ढ से बचने का उपाय है। 
तुम जानते हे। कि प्रकृति ने क्या उपाय निकाला है ? उसने 
हमारी लचा मे पसीने की गिलटियाँ बना दी हैं, जिनसे जितनी 
ही गरमी अधिक द्वोती है उतना ही अधिक पसीना निकल जाता 
है। उसके भाप बनकर उठने से शरीर में तरावट पार ठण्ढक 
ग्राती है। सरदी में त्वचा के रुधिर की नलियाँ सिकुड़ जाती 
हैं जिससे ठण्ढक भ्रन्दर घुसने नहीं पाती कौर उसी के साथ 
भीतर गरमसी पैदा होने लगती है। 

अब हमको मालूम हा। गया कि प्रकृति जीवन बचाने के 
लिए तीन उपाय करती है; (१) जिन जीबों के शत्रु बहुत होते 
हैं उनके बहुतायत से बच्चे होते हैं। (२) जिन जीवों को 
लड़ाइयाँ बहुत लड़नी पड़ती हैं या जीवन के निर्वाह में श्रौर 
चहुत से कष्ट उठाने पड़ते हैं श्र जिनमें अपने बचाने के 
लिए बुद्धि और बल्ल नहीं द्वोता उनके घाव बड़ी सुगमता 
से भरते हैं। उनके अड् फट जाने से फिर निकल भाते हैं । 
जिनके पास बचाव के श्रधिक साधन द्ोते हैं उनके घाव भी 


१६ प्रकृति की भनीति 


कठिनता से भरते श्लौर बच्चे भी कम होते हैं। (३) जीव अपने 
को पझपने निवास-स्थान के अनुकूल बनाता है। 

प्रकृति ने जीवन बचाने के लिए बहुत से उपाय किये हैं, 
जो नीचे दिये जाते हैं,-- 

पैधें की खाभाविक चेतना-शक्ति 

जाति के बचाने के लिए बहुत से अण्डों-बच्चों का पेदा होना। 

माता का पपने बच्चों से प्रेम और उनके लिए खाधे-त्याग । 

अपने को बचाने की स्वाभाविक उत्तेजना । 

कष्ट से बचने के लिए प्राकृतिक उपाय । 

शरीर की बनावट, रुधिर का चलना, भेजन का पचना 
इत्यादि । 

घाव भरने की शक्ति । 

प्रत्येक जीव का जीवन से प्रेम । 

मौत का डर । ह 

जीवन बचाने के ओर बहुत से उपाय । 

अब हस बिना संकोच कद सकते हैं कि प्रकृति का उद्देश 
जीवन के विनाश करने का नहीं है, उसका उद्देश तो जीव 
उत्पन्न करने का है। 





, हस यह पूछ सकते हैं कि प्रकृति जीवन ही, चाहे वह कैसा 
ही क्‍यों न हे।--उत्पन्न करके सन्तुष्ट हो! जाती है--या इससे 
: ” ” बढ़कर उसका कुछ अमिप्राय है ? ज़े। छुछ हो चुका है, 
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उसको देखने ही से हम लोग समझ सकते हं कि प्रकृति' किस 
राह चलती है। वस्तुओं और प्राणियों की उन्नति, आदि से 
लेकर मनुष्य-जाति के प्रकट द्वोने तक, उन्नीस क्रमें मे बेंट 
सकती है और यह क्रम आपस में वरावर नहीं हैं । 

(१) प्रारम्भ से हमारा संसार ( विश्व ) केवल्ल दृव्य का 
एक वड़ा समुदाय था। यह द्रव्य गैस के रूप में था जिसे 
अँगरेज़ी में नेचुला ( 7९०७४)४ ) कद्दते हैं। इसका व्यासार: 
इतना वड़ा था कि जिसके आगे सूय्ये से नेपच्यून (९७०४०7७) 
को दुरी छुछ भी नहीं दे । 

(२) इसके परमाणुओं को आकर्षण-शक्ति ने एक दूसरे 
के पास खींचा, इससे सारा समुदाय चक्कर लगाने लगा । 

(३) इसका परिणास यह हुआ कि द्रन्य के छोटे-बड़े 
हुकड़े उस गोले से अलग द्वोेकर अ्रद्द वन गये। ग्रह पहले 
गैस के रूप में प्रकट हुए; फिर द्रव रूप में आये; फिर कुछ 
घन और कुछ ढव रद्द गये । इस रीति से हमारी पृथ्ची 
बनी । हमारा तक वल्-हीन न होगा, जे हम इस कल्पना 
के बदले हूटते वारों की कर्पना मान लें जैसा प्रोफेसर ज्ञीन 
का सिद्धान्त है; “(ए८७०) नेबुला पद्ले गोले के आकार 
का था । पीछे ठण्ढा होकर नाशपांती के श्राकार का दो गया 
ओर इस नाशपाती का पतला किनारा पहले श्रल्नग होकर 
सबसे दूर का मरह बन गया। यहीं क्रिया वार-वार द्वोती रही 
श्रौर इसी रीति से और-ओऔर ग्रह वने ।? 

र्‌ 


श्प प्रकृति की नीति 


(४७) मद्दासागर का तापक्रम (70७779०/७४८०'७) बहुत बढ़ा 
था। क्रम से घटा, जिससे जीवन प्रकट हे।| सके और प्रकट 
हा गया। सबसे पहले जीव बहुत द्वी सादी बनावट के पौधे 
थे। पौधे एक सेल (00) के थे। यही एक सेल जीवन 
का सारा काम करती थी । 


(४) इसके पीछे प्राणियों के छोटे से छोटे रूप निकले 
और प्रोटोजुआ ( ?700020० ) बने जे वनस्पतियों और 
जीवों के बीच मे होते हैं। यह बिना स्लायु के लसदार पदाथे हैं; 
उद्भिजों से मिलते-जुल्ते तो हैं पर पूरे प्राणी नहीं हैं । 


(६) उन्नति बराबर द्वोती रही और समुद्र में ऐसा जीव 
उत्पन्न हुआ जिसे वैज्ञानिक ( 00७)०70०'७४४७ ) सील्लेद्रेटा 
( पेट वाले जीव ) कहते हैं :-- 


पीछे क्रम से 

(७ ) 78077700%&'779/७, पपड़ीदार खालवाले 
(८) 477०॥०४. केंचुये 

( < )५ ०॥7४०४. घोंघे 

(१०) 47४77०)०१७. कीड़े-मकोड़े जैसे मकड़ियाँ 
(११) ७४००0 99). एक प्रकार की मछली 
(१२) 8४७९४००७. मेढक आदि 

(१३) 8७०४]०४. रेंगनेवाले जीव 

(१४) 0/708७77, सूँ ड्वाल्ते 
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(१५) ७७०.०॥७, पेट के ऊपर थैज्ली वात्ते जैसे कंगारू 

(१६) 8705. पक्षी 

(१७) 70008/6७7 80, पूरी ठठरी वाली मछलियाँ 

(१८) 280७7608, बच्चेदानी वाले जीव 

(१८७) ७४. मनुष्य । 

हमारे जिन पाठकों ने यह शाख्त्ष पढ़ा है उनके लिए इन 
क्रमों की बनावट और इनके खाव का विचार करना यहाँ 
व्यथे होगा। क्योंकि वे विना कुछ कहे हुए समर जायेंगे कि 
श्रगले क्रम के जीवों में पिछले क्रम के जीवों की अपेक्षा शारी- 
रिक श्रौर मानसिक उन्नति कितनी हुई; कर इस विषय से 
जिनका ज्ञान कम है वे इस श्रेणी के सबसे पहले श्रौर पिछले 
जीबों का मिल्ञान कर सकते और जान सकते हैं कि प्रोटो- 
जुआ ( ?700020& ) से मनुष्य बनने सें उन्नति किस प्रकार 
से हुई है और देने का इतना वड़ा अन्तर कैसा ऋ्रम-बद्ध है । 
प्रोटे। जुआ श्रैर हममें एक वड़ा गहरा अन्तर देख पड़ता है, 
परन्तु अ्रव विचार से देखने पर देजों ऐसे मिलते हुए हैं माने 
उन पर पुल्न वेंध गया है। मनुष्य का शरीर सिन्न-मिन्न भागों 
का बना हुआ है और हर एक भाग का ऐसा! भिन्न काम नियत 
है जे। उस भाग को पूरा करना चाहिए | 





मनुष्य के मस्तिष्क ने विज्ञान और गणित के नियम निकाले 
और उत्तकी सन्धि सी वना डाली | प्रृथ्वी की और प्रहों फी 
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झौर तारों तक से दूरी नाप ली । - अहें। का भार और तारों 
का तत्त भी जान लिया। अपनी सारी जाति के लिए नित्य 
नये-नये आविष्कार किये, मनुष्य अपने खजातियों की सहा- 
यता करता, अपनी सहानुभूति से ढाढ़स बंधाता और उनकी 
रोगीचर्य्या करता है; आदशे फे लिए प्राण देता, प्रकृति में 
सौन्दय्ये देखकर विचलित होता है श्रौर अपनी कलाओ से उसे 
प्रतिपादन करने का उद्योग करता है। मीठे खरों से चित्त 
के कोमल भाव प्रकट करता, अपनी भाषा से ओरों का अपना 
भाव जनाता और विद्य तू-शक्ति से उनके प्रथिवीमण्डल फे 
कोने-काने तक पहुँचा सकता है। 
मनुष्य-जाति मे कितने प्रसिद्ध और अप्रसिद्ध, कितने 
धार्मिक पुरुष हुए जिनमे से बहुतेरों का काई जानता भी नहीं। 
परन्तु यह बढ़ती अकस्मात्‌ नहीं हुई दहै। हमको यह भी न 
सेचना चाहिए कि एक दिन वह प्रोटो जुआ थे और दूसरे दिन 
वह सुन्दर और महा बुद्धिमान मनुष्य हो गये । अदतल्लन-बदल 
बहुत धीरे-धीरे हुआ दे । मनुष्य के उत्पन्न होने से पहले जे 
जीव क्रम से पहले प्रकट हुए उनकी संख्या बहुत थी और 
अगला जीव पिछल्ले जीव से वहुत थोड़ा ही बढ़ा हुआ 
था। उन्नति क्रम से हुई और जीवन को क्रम से प्राणि- 
शासन के श्रधिकार भ्राप्त करने मे सैकड़ों सीढ़ियाँ चढ़नी 
पड़ी .हैं। ,मनुष्य-जाति मे भी उन्नति द्वाती रही। जो 
मनुष्य पहले हुए उन्मे और आजकल के मनुष्यों मे बड़ा 
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भेद है। डार्विन ( 00057 ) ने लिखा है कि जब हमने 
फिजी-निवासियों का पहले पहल देखा तब हमकी इस बात का 
ज्ञान हुआ कि हमारे पितामह भी अभ्रसभ्यता की दशा मे 
ऐसे ही रहे होंगे। फिजी-निवासी निपट नह थे और शरीर 
में रड्ड पोते रहते थे । उनके केश लम्बे और उल्के हुए रहते 
थे। परदेशियों का देखकर ऐस!] घचराते थे कि उनके मुंह से 
भाग निकल्न उठती थी। उनके कुरूप मुखों से आश्चर्य, 
भय और क्रोध प्रकट होता था। उनसे कोई शासन की रीति न 
थो। वन मे जन्तुओं क्वी भांति रहते और जे। मनुष्य उनके 
कुछ का न था उसको बेदर्दी से मार डालते थे। जब 
डार्विन ने देखा था, फिजीवालों की यही दशा थी और हज़ारों 
वर्ष पहले हमारे पूर्वे-पुरुषों की भी यद्दी दशा रद्दी होगी | तब 
से मनुष्य ने वड़ी उन्नति की है, इसका कोई अस्वीकार नही कर 
सकता । इस प्रोटो जुआ से मनुष्य-जाति तक की जो निरन्तर 
उन्नति हो रही है उसे काई रोक नहीं सका । लोगों की इच्छा 
की परवा छोड़कर उन्नति अवश्य हुई, जिससे उनकी इच्छा- 
शक्ति का कुछ बस नहीं चला और जे नैतिक-परिणति के रूप 
में अभी तक्ष हे रही है। इससे हम कया अनुमान कर सकते 
हैं? हम देखते हें कि श्रेणी मे जे। जीव ऊँचा चढ़ा है उसकी 
क्रिया-शक्ति भी वढ़ जाती है और प्रत्येक क्रम के प्राणियों में 
अपने से पहले क्रम की अ्रपेत्षा घढ़ी हुई क्रिया-शक्ति रहती है । 
जब हमारी पृथ्वी नेचुल्ञा ( '४८००७ ) के आकार में थी 
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तव से आज तक जितनी घटनाएँ हुई हैं उनसे सिद्ध होता , 
है कि प्रकति सबसे अधिक जीवन उत्पन्न करना चाहती है 
पर उसकी यह भी प्रवृत्ति है कि सबसे वढ़ा हुआ चेतना-संयुक्त 
जीवन उत्पन्न करे | 
« इतना ही नही, जीव हो, पौधा हा, पशु हो या मनुष्य 
हे-सव को छुछ न कुछ नीति माननी और वरतनी पड़ती है । 
इसका अमिप्राय यह है कि उसे आचरण के कुछ न कुछ 
नियम पालने पढ़ते हैं, न पालने से उसका नाश हेो। जाता 
है। व्यक्तिमात्र धोकर वचे ते जातिसात्र से अवश्य नष्ट हो 
जाता है। प्रारम्भिक घम्मंनीति बहुत पुरानी है और बुद्धि 
की भाँति सदा उन्नति करती रही है। 

हम लोग पौधे की धर्मनीति का संक्षेप से विचार करते हैं । 
बती सनन्‍्वान होने के लिए अर्थात्‌ अपने वंश को उचित जीवन 
देने की शक्ति के लिए फूल केवल्न परहित के विचार से गर्भ 
घारण करना नहीं चाहता, और फूलों में पराग पहुँचाने के 
साधन बहुधा बहुत महँगे पड़ते हैं; जैसे सुगन्ध, रह, मकरन्द 
इत्यादि उपजाना जिससे कीड़े-पतिंगे उसके पास पहुँचे। 
इसके पीछे पौधों को अपने बच्चों के बढ़ाने का उपाय करना 
पड़ता है। वह यह है कि अंकुए के पास उसके भोजन 
का ऐसा प्रवन्ध करता है जिसका खाकर पौधा बढ़े, जब तक 
कि उससें आप से आप भोजन कमाने की शक्ति न आ जाय ) 
भ्रन्त में माता वोजों को फैलने की शक्ति देती है जिससे वह 
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उपजाऊ घरती पर पड़ें। प्रकृति की प्रेरणा से पौधा एक 
समझदार और प्रेम-करनेवाल्ली माता का काम करता है और 
प्रपनी शक्ति भर अपने प्राण तक देकर अपने बच्चों के जिलाने 
का उपाय करता है। इससे सिद्ध हुआ कि पौधा भी एक 
नीतिज्ञ जीव है। यह माठ्थम का पहला अध्याय है जो 
प्रकृति हमारे सामने रखती है | 

अब पशु-पक्तियों का विचार करना चाहिए। पशु भी 
अपने बच्चे के जीवन का ध्यान रखते हैं। बच्चे के पैदा 
होते ही माता-पिता को उसके कुशल की चिन्ता होती है। 
शेर और चीते की मादा अपने बच्चों की देख-भाल करने के 
लिए घर पर रह जाती हैं; पिता शिकार करने जाता है और 
शिकार मारकर मा और बच्चों को खिलाकर आप खाता है । 
परन्तु माता-पिता की देख-भाल इतनी ही नहीं दै, वे बच्चों 
को शिकार करना भी सिखाते हैं। यह शिक्षा, यद्द देख- 
भात्ष और यह रक्षा, तभी बन्द होती है जब वच्चे अपनी देख- 
भात्त आप फरने लग जाते हैं । 

चिड़िया इतना ही नहीं, बरन इससे भी बढ़कर करती 
हैं; क्‍योंकि माता-पिता पहले मिलकर घोंसला बनाते हैं। 
म्‌ँ अपनी खततन्त्रता और चलने-फिरने की चाद्द का खेकर, 
पर फेलाये, घांसले में कई दिन तक बराबर पड़ी रद्दती है। 
यह बहुत हो थकानेवाला आसन है | इसमे उसकी एक यही 
आनन्द मिलता है कि कभी-कभी अपने कान शर मन दोनों 
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से अपने पति का गाना सुनती है पर अण्डे फूटते हो, ज्योंही 
बच्चे निकल आये, गाना बन्द देवा जाता है इधर-उघर बहुत 
उड़ने का काम हो जाता है क्योंकि वच्चे भूख के मारे सुंह 
बे रहते हैं ग्रौर वाप बड़े परिश्रम से कीड़े पकड़-पकड़कर 
अपनी स््री और वच्चों के लिए लाता है और अपना विचार 
तभी करता है जब उसके परिवार का पेट भर जाता है । 
उसके पीछे माता-पिता अपने बच्चों को उड़ना सिखाते हैं। 
इसमे कई दिन लगते हैं ओर जैसी सारी शिक्षा की रीति है, 
बड़े धैये का काम है। जोड़े के साथ रहनेवाले पशुओं से 
हमकी परिवार-रीति का पहला उदाहरण मिलता है। यह 
पैधें की रीति से बढ़कर है। पौधों मे माँ अ्रकेली बच्चों 
की सेवा करती है पर माँसाहारी पशुओं और पत्तियों में 
पिता भी अपना धर्म समझता है। जो पशु कुण्ड के 
कुण्ड एक साथ रहते हैं और जिनको मनुष्य ने पालतू 
नहीं बनाया है उनसे एक नया वन्धन, नये नियमों के साथ, 
देख पड़ता है। मांसभक्षियों मे, प्रीति तभी तक रहती है जब 
तक बच्चे माता-पिता के साथ रहते हैं। बच्चों के सयाने 
होने पर कुल तितर-बितर हो। जाता है और जब तक फिर वच्चे 
होने का समय नहीं आता, धम्मेनीति नष्ट रहती है। कुण्ड 
वाले पशुओं में कुल के वन्धन जाति-बन्धन नही हैं। कुण्ड 
के एक-एक पशु का ओर पशुओं के साथ कुछ घस निवाहना 
नहीं. है. उचित न्याययुक्त व्यवद्ार, ( जैंसे घास के एक 
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और को, जिसे एक पशु ने अपने दाँतों से काटा है, खाने में 
भीठा जानकर दूसरा नहीं छीनता) थैये, तितिक्षा ऐसे गुण 
उनमें होते हैं। आपस मे झगड़ा बहुत 'कम है पर सच 
से बढ़कर परस्पर सहानुभूति, सहायता, रक्षा और मेल, घर्मे 
समझे जाते हैं । 

उदाहरण के लिए देखे। बन्दर एक दूसरे के जूं मारा 
करते हैं श्रार जब कटीली भाड़ियों में देकर उनका जाना 
पड़ता है तव एक बन्दर दूसरे के कॉटे उन 'ड़ों से निकालता 
है जद्दों उसके हाथ नहीं पहुँचते । यह भी देखा गया है कि 
वह अन्धों का चारा खिलाते हैं । डा्िन (70907) ने छुछ 
कौवों का दृष्टान्त दिखा है जे अपने दे-तीन श्रन्धे साथियों 
को खाना खिलाया करते थे । एक बुड़ढी चील का भी हाल 
लिखा है जा निपट अन्धी थी पर अपने साथियों के भ्रजुमह 
से मोटी दे रददी थी । 

कुण्ड के रहनेवाले पशु अपने झुण्डवालों की एक साधारण 
सेवा यह करते हैं कि उन्हे भय का कारण बता देते हैं । खरहे, 
अपनी पछली टॉगें धरती पर पटकते हैं, साबर भी यही काम 
, अपनी अगली टॉर्गों से करता है । बहुत से पत्ती और दूध पिलाने- 
वाले पशु चौकीदार खड़ा कर देते हैं। .बन्दरों मे चेकसी 
का यह काम कुण्ड का श्रगुआ करता है श्रौर अपने कुल को 
सावधान फरने के लिए चिल्लाता है। श्ररनों का कुण्ड जब सट्डूट 
में पड़ता है तब मादा और बच्चे बीच में कर लिये जाते हैं श्रौएर 
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नर उनके घेरकर यैरी से लड़ने के लिए खड़े हो जाते हैं । 
यहाँ हम यह भी कहना चाहते हैं कि कुण्ड फे पशु, जो 
एक दूसरे से परिचित हैं, सट्डूट मे पड़ जाते हैं तो सयाने 
नर बचाने के मुख्य काम करते हैं। बलवान ही छुछ 
सयाना नहीं है; प्रत्युत वड़े चतुर और समझदार भी 
सयाने हैं। इस विषय का हम एक उदाहरण लिखते हैं 
जिसे त्रेम (97ए०77०) ने देखा था। इस पक्ती-वैज्ञानिक 

का ऐवीसीनिया (6090ए»79) में बन्दरों का एक कुण्ड मिला 
जा एक घधाटो पार कर चुका था। इनमें से कुछ सामने 
की पहाड़ी पर चढ़ चुके थे आर कुछ मैदान में थे। पर 
ज्योंदी नर बन्दरों ने देखा कि पीछे पड़े हुओं पर शिकारी 
कुत्ते ऋपटे, वे तुरन्त उतर आये ओर ऐसा धमकाने का भाव 
बताया और इतना चिल्लाये कि बैरी हट गये । पर कुत्ते फिर 
लुकारे गये । वन्द्र सव पहाड़ पर पहुँच गये। एक बच्चा 

पीछे बैठा था। उसे कुत्तों ने घेर लिया। इस बच्चे का 
सट्डूट देखकर एक बड़ा वली वन्दर अकेला पद्दाड़ पर से उतर 

आया। घोीरे-धीरे बच्चे के पास पहुँचा और उसे छाती से 

लगा लिया और झकड़ता हुआ भाग गया। कुत्ते सब ताकते 
ही रह गये। उन्होंने उस वीर झऔौर उसके अमूल्य भार को 

चुपचाप निकल जाने दिया | 

कुण्ड से रहनेवाले पशुओं मे एकता कौर सहायता की 
आवश्यकता रहने से नीति का भाव सदा वना रहता है। 
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यदाँ नीति ने बड़ी उन्नति की है। यह जाति-सम्वन्धी नीति 
का पहला उदाहरण है। बहुतेरे कीड़े, चींटियोँं, सघुमक्खियाँ 
बने हुए घरों में रहती हैं जे क्रम से आगे-पीछे रहते है जिनमें 
सच सुख और काम करने के सुभीते हैं। इन समाजों के 
जीव एक स्थान से दूसरे स्थान पर नहीं वसते । इसलिए 
इनका काम वहुत बढ़ा रहता है आर काम की ओर विशेष 
ध्यान देते हैं। यह नियम यहाँ तक पाला जाता है कि जैसे 
मघुमक्खियों में जब उनके कोई विशेष काम करना रहता है 
तब दूसरा काम, कैसा ही छुभावना क्यों न दो, नहीं देखती । 
जी-बोनिये (5.3077 ०") ने देखा था कि जिन मक्खियों का 
काम पानी लाना होता है वह कभी लाभ में पड़कर मीठे 
रस के पास नहीं जातीं। ऐसे ही जिनका काम फूलों का 
रस लाना है वे आगे पड़ा पानी सूखे में भी न छुयेंगी; 
शोर उस समय भी, जब वच्चों के पालने के लिए छत्ते 
में पानी की बड़ी आवश्यकता होती है, न छुेंगी । 
मक्खियाँ समझती दें कि छत्ते का काम जल्दी और अच्छी 
तरद करने के लिए यह आवश्यक ह कि श्रत्येक मक्खी जी 
लगाकर वही विशेष काम करे जिसकी उसे श्राज्ञा मिली हैं, 
और समय की तरद्ग तथा कोई वस्तु भ्रकस्मात्‌ सामने पढ़ 
जाने से भटक न जाये | प्रत्येक भक्खी का कार्य्य-क्रम है, वह 
न और काम में पढ़ना चाहती, न उसमे घट-बढ़ करती है। 
एक-एक मसक्‍्खी को सबकी भलाई की द्वी चिन्ता है। चाह 
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जितना दुख उठाना दा, बिना कुछ कद्दे-सुने, जो काम उसको 
सौंपा गया है उसे खीकार करती है। जैसे गर्मी में जब पूरा 
काम करना पड़ता है, काम करनेवाली मक्खियाँ बड़े परिश्रम 
से थककर छः द्वी सप्ताह में मर जाती हैं। यहाँ हम लोग 
धर्मनीति को भी उस परम उन्नति पर देख रहे हैं जो जीवों को 
प्राप्त हो सकती है । 

यही नीति मनुष्य की है। मलुष्य की राजनीति भी क्रम 
से ऐसी ही दशा में होती हुई परिपक्त हुई है। सबसे पहले का 
मनुष्य कुछ-कछुछ ऐस7 ही रहा हे।गा जैसे चीते, भेड़िये रहते हैं 
कौर उसकी नीति भी इसी प्रकार की रही दोगी । इसके पीछे 
चनजारों फी भांति एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाकर रहने- 
वाले वने । सबके पीछे मनुष्य एक स्थान पर बस गये और 
तभी नागरिक-प्रथा का जन्म हुआ। बहुत दिनों तक कुछ 
उन्नति न हुई, क्योंकि सब लोग, जे। एक ही नगर या जत्थे के 
न थे, शत्रु समझे जाते थे आर--जब कभी हो सकता था-- 
निरदयता से मार डाल्ले जाते थे। जीवन की दशा ठीक उसी 
प्रकार की थी जैसी कि फिजीवालों की १८०३ में दृष्टिगाचर 
हुई थी । 

अन्त में वहुत से नगर मिलन गये और एक जाति बन गई 
श्रौर धर्म इतना बढ़ा दिया गया कि उसे केवल्ल अपने ही परि- 
वार के साथ नहीं निवाहना पड़ा परन्तु भ्रन्य नगरों के साथ 
भी । सच ते यह है कि मनुष्य जानवरों से श्रेष्ठ बन गये, उनमे 
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जातीय-जीवन का सब्चार होने लगा। जातीय जीवन 
सैकड़ों वर्ष तक बना रद्दा। यद्द लोगों का सिखाता था कि 
अपनी जाति की सहायता करा परन्तु अ्रन्य जातियों का सदा 
शत्रु समझा ओर द्वो सके ते उन्हे नष्ट कर दे । बालटेर 
( एणधवं78 ) ने ठीक कहा था कि अपने देश की उन्नति 
करना अपने पड़ोसी देशों का हानि पहुँचाना है । 

ऐसा जीवन श्रभी तक वहुत से ल्ञोगों का है परन्तु कुछ 
ह्ोगों ने आर भी उन्नति की है। उन्होंने जातीय जीवन का 
सांसारिक बनाने का उद्योग किया है। उन्होंने यह समझ 
लिया है कि मनुष्य को अपने परिवार, शहर, जाति, और 
समस्त संसार से, जाति या जत्धे का विचार छोड़कर, व्यव- 
हार करना चाहिए । इसमें सन्देह नहीं कि जीवन में अभी 
तक उन्नति होती जा रद्दी है। एक मनुष्य अपने से वढ़कर 
दूसरे के गुयों का आदर करवा है । हम दिन पर दिन दया- 
शीत द्वोते जाते हैं आर लोगों का कम दुख देते हैं | कृतप्नता से 
मारना या गुलाम बनाना झनुचित समक्ता जाता है | अपराधी 
ऐसे भयानक जीव नहीं समझे जाते जिनसे हमें अपने को 
बचाना चाहिए, वह ते एक प्रकार के रोगी हैं जिनकी चिकित्सा 
करना हमारा धमें है। कड्डाल और रागमियों की दवा अ्रव 
उचित रीति से की जाती है। वायु, प्रकाश, उद्यम, पढ़ना- 
लिखना और कुछ-कुछ सुख से रहने क॑ लिए सवका अधिकार 
माना जाता है; सबको अ्रपने भाव प्रकट करने की खतन्त्रता 
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है। लोग प्रतिनिधि चुनकर अपने कानून बनाते; कानून के 
न्याययुक्त व्यवहार से अपराधी--अपने घन और अधिकार की 
सहायता से--कम बचता है और काोमलचित्त या खार्थी राजा 
की सनक से किसी देश का भला-बुरा नहीं हो सकता। 
न्याय प्रकट होने लगा है। हम लोग श्रव उन्हीं से सहाजु- 
भूति नहीं करते जो हमारे चारों ओर हैं, जिनका हम अपनी 
आँखों से देखते हैं, जो हमारी जाति के हैं और हमारे गॉँव में 
रहते हैं प्रत्युत अब तो हमको मनुष्यमात्र से सहानुभूति है, सबक्षी 
चास्तविक भल्नाई के लिए सब जातियों की एकता का सपना 
अब कुछ सच द्वोने लगा है । इसलिए अब हम पेओ्े। (१७३०४) 
का कहना सच मानते हैं “जीवन सेलूरियन (आंपणं&0) युग 
से है और प्रकृति के नियम इस समय भी वही हैं जो करोड़ों वर्ष 
पहले थे । इस बड़े परिवतंन से, जो हज़ारों वर्षा से हो 
रहा है, सेचने-समभनेवाले जीव उत्पन्न हो गये हैं और उन 
समभलनेवाले जीवों से धामिक जीव निकले हैं। क्या इससे 
यह सिद्ध नही होता कि संसार की उन्नति, ज्ञान और धर्म्मे- 
नीति की ओ्रेर कुकती है ९? रिचे (/08९०७७४) का वचन है:-- 
“मनुष्य का नैतिक ज्ञान उसके जीव-परिवर्त न की पराकाष्ठा है ! 

करोड़ों वष से जीव इसी को प्राप्त करने के लिए जी रहे हैं | 

इतना समय इसलिए आवश्यक है, कि प्रकृति के सव काम 

धीरे-धीरे होते हैं। कभी कार्य-क्रम हट जाता है, ऊँचा-नीचा 

पढ़ जाता है, रुकावट आ जाती है, पीछे हटना पड़ता है । 
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घटनाएँ वहुत कम सीधी राह चल्लती या निर्विन्न उन्नति करती 
जाती हैं ।? 

हमने जो कुछ कहा उससे प्रकट है कि प्रकृति का अमिप्राय 
केवल जीवन द्वी की उत्पत्ति नहीं है वरन्‌ ऐसे जीवन की उत्पत्ति 
है जा बहुत बली, चलचल, बुद्धिमान मार यथा-सम्भव नीतिज्ञ 
हो।, तथा ऐसा भी द्वो जिसमे पूरी शक्ति शलौर वल हो, परन्तु 
इसमे काल और दशाओं का विचार भी रहना चाहिए | 





प्रत्येक जीती सेल (0०॥), प्रत्येक पैधा, प्रत्येक जीव यह 
चाहता है कि हम पूर्ण रीति से जियें और हमारे सम्पूर्ण जीवन 
का प्रसार दो | 
यही जीवमात्र की इच्छा है ।& 
जीने की इच्छा, पूर्ण रीति से जीने की इच्छा श्रौर फैलने 
की इच्छा सब जगद्ट बराबर द्वोवी है। यह अँकुए के उगने में, 
पेड़ के रस के बढ़ने में ओर खिले हुए फूलों से छदे हुए पेड़ मे 
#अपनी इच्छा से श्राव्मवात करना भी उस मनुष्य के पूण जीवन 
की आकांका का पक्का प्रमाण है। आत्मघात जब पागरूपन से 
नहीं देता तब इसका कारण धार्मिक, मानसिक, या प्राकृतिक जीचन की 
अवनति है जे किसी विशेष हानि से हुई है जैसे किसी प्यारे की मृत्यु, 
मानहानि रख-रखाव में विप्त, धन या स्वास्थ्य की हानि अथवा अपनी 


आशाओं के पूरी हाने की असम्भाधना से, पूर्ण रीति से जीने की निराशा 
है। श्राव्मघात-करनेचाढा ऐसे जीने से मर जाना अच्छा समझता है । 


३ प्रकृति की नोति 
देखी जाती हैं; यह उस अण्डे सें,-जिसमें एक रस भरा है 
और जिसमें से एक पूरी चिड़िया निऊल्लेगी, जिसके कि मस्तिष्क, 
आँखें, चांच, जीभ, हड्याँ, पञजे, पंख, हृदय, फेफड़ा और 
रक्त आदि सब कुछ होगा,-देख पड़ेगी; यद्द बढ़ते बच्चे सें, साँस 
लेनेवाले फेफड़ों में, शरीर में दोढ़नेवाले लोच् में, पाचन- 
शक्ति मे, पुरते घाव सें, और रेशग-कीटाणु से लड़नेवाले सारे 
शरीर में दशेन देती है; यह, परिपक्त द्वोती बुद्धि में, ज्ञान फो 
रृष्णा में, चलने-फिरने के आनन्द में, मित्रता सें, हृदय भड़काने- 
चाहे प्रेम में, सानन्‍्दये सें.---जिसमें आनन्द मिलता है, सू्चे 
में --जे प्रथ्वी पर ऋपना तेज डालवा है,--हमारे ग्रह के बड़े 
जीवन में, और विश्व के जीवन सें यही कासना प्रकट होती है । 
मनुष्य भी इस विश्व का एक आअश है, समस्त पिण्ड का 
एक कण है। समष्टि की जो इच्छा होगी चह्दी उसके भाग 
की भी होगी । समष्टि जहाँ जायगी वहीं उसका भाग भी 
जायगा। समष्टि की प्रवृत्ति भाग की प्रवृत्ति देगी । मनुष्य 
का चाहिए कि विश्व के साथ काम करे और हपनी प्रवृत्ति 
उसी ओर रक्‍क्खे जिघर विश्व की है। इसका असिप्राय यह 
है कि उसको जीवन की आकांक्षा करनी चाहिए; प्राकृ- 
तिक जीवन की, चेतन्‍्व जीवन की, धार्सक जीवन की, 
सौन्दर्य-ज्ञान जीवन की आकांक्षा करनी चाहिए, जो सदा 
चाद्दा करे कि हम बड़े हों, वल्ी हाँ, सुन्दर हो और हमारा 
मेल बढ़ता रहे । जीवन का पूर्ण-असार, सबसे सेल के साथ 


कि । 
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जीवन की परिणति और निरन्तर वृद्धि करना उसका उद्देश 
दाना चाददिए। 

जीत्रन की वृद्धि क्या है ? अधिक काम करना, पद्ले से 
धढ़कर प्रेम करना और भ्रधिक और बढ़कर फल्ष प्राप्त करना, 
अधिक बढ़कर अ्रनुभव करना, भ्रधिक वढ़कर समझना, श्रधिक 
आर बढ़कर अपने साथियों की सहायता करना--हन्हीं को 
जीवन का बढ़ाना कद्दते हैँ । 

अ्रव दम इन प्रश्नों का उत्तर दे सकते हैं कि श्रच्छा क्‍या 
है ओर घुरा कया हैँ। भ्रच्छा वह है जो हमारे जीवन की 
वृद्धि में सहायक हो; जो पृर्ण रीति से, प्राकृतिक, मानसिक, 
सीन्दसय्ये-युक्त श्रार धाम्मिक उन्नति में हमारी शक्तियों से काम 
लेने मे, प्राणिमात्र से मेल-जोल के साथ समृद्धि में हम लोगों 
की श्रौर दूसरां की उन्नति में सद्दायक हो । घुरा वह है जो 
जीवन को घटाता है ओर उसकी पूर्ण उन्नति और प्रसार को 
रोकता है । 

इससे प्राकृतिक-नीति का यह लक्षण सिद्ध हुआ:--प्राक्ष- 
तिक-नीति वह विज्ञान है जिसका अ्भिप्राय उन सारे साधनों 
का ज्ञान है जिनसे सारे रूपों में जीवन की रक्षा और ब्ाद्ध है| 
सकती है। यह नीति प्राकृतिक, धार्मिक भ्रार सीन्दय्ये-श्ान- 
युक्त है ग्रौर इससे जीवनमात्र को सम्पूर्ण परियति सिद्ध हो। 
सकती है| 

हम एक शा सुनते दे “यदि प्रकृति जीवन चाहती है 

ठ्‌ 
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ते मैत क्‍यों होती है १?” उत्तर--प्रकृति मौत इसी लिए 
चाइती है कि उप्तका अधिक जीवन की इच्छा है। शरीर- 
शक्ति दिन-दिन घटती है श्रार इसका न घटना असम्भव है | 
शरीर के हिस्से घिस जाते हैं और न घिसना भी अ्रसम्भव है, 
और बह समय शञ्रा जाता है जब घुड़ढे समझते हैं कि दम 
अपना काम कर चुके; अब हमको विश्राम चाहिए । 
प्रकृति निष्कियता नहीं चाहती; वह अपने सारे रूपों में कर्म 
माँगती है । घुढ़ढे और रोगी इसलिए मर जाते हैं कि उनकी , 
क्रिया-शक्ति चुक गई। उनकी इट जाना चाहिए और उनकी 
जगह जबान लोग शआरा जायें और काम करें, जे कि श्रधिक 
चलवान,, शक्तियुक्त ओर काम करने के भ्रधिक योग्य हैं तथा 
उत्सादी हैं। जीवन तभी रह सकता है जब यह निरन्तर नया 
होता रहै। जीवन के रूप सब क्षणभंगुर होते दें परन्तु प्रकृति 
का उद्योग निस्सन्देहद जीवन है; क्योंकि वह चारों ओर जीवन 
फैला रद्दी है। जीवन मौत ही से उत्पन्न होता है। मरनेवाले 
के लिए मात दुखदाई नहीं द्वाती | मात उनके लिए निठ्धर है 
जो अपने प्यारों का मरते देखते दँ। मौत का पूरा वर्णन 
आगे लिखा जायगा। 
दूसरी शक्का यह हैः--““यदि प्रकृति का जीवन श्रत्यन्त 
प्रिय है ते आधी, तूफान, भूडोल आदि क्‍यों आते हैं जिनसे 
उपद्रव, डर और मैत फैलती है ?” इसका उत्तर छुई बारडे। 
(7,0एॉ४ 780070०७०) से सुना । “सारे उपद्रवों में--भॉधी, 
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ज्वालामुखी पहाड़ों के उद्गार और वायुमण्डक्ष के उपद्रव, जिनके 
कारण हम दुखी होते हैं, सबमे संसार की साधारण क्रिया-शक्ति 
देखी जाती है जे! श्रपना संासारिक व्यवहार प्रकट करती है|?” 
हम उनका उपद्रव भत्ते ही कह लें परन्तु यह उपद्रव उसके साधा- 
रण कार्य्य-क्रम के अड्ग हैं। इस काय्ये-क्रम से हमको लाभ है 
झैौर इससे जीवन के लाभकारी गुण निकलते हैं। इसलिए 
इसके किसी विशेष उद्योग से हमारी हानि हो ते हमें बुरा न 
सानना चाहिए । इसमें न कोई गड़बड़ है न फोई उपद्रव 
भर जो है भी ते! वह बहुत छोटी-छोटी बातों में है। सारे 
विश्व मे एकता है, इसके जितने विकार हैं, सब क्रम से द्वोते हैं 
और जा अनेक जीव इस एक के श्रड्ढ हैँ उनके विकास के 
लिए सारी लाभकारी बाते' इन्ही से उत्पन्न होतो हैं। 

इन उपढ्रवों के बिना इस प्रथ्वी का यह वड़ा जीवन अस- 
स्व था। अड्डों की मृत्यु के बदले इस भूगोल पर सबकी 
सृत्यु हो जाती और कोई जीव-जन्तु न रहता। इससे भी 
सिद्ध हुआ कि प्रथ्वी अधिक जीवन उत्पन्न करने के लिए थोड़े 
जीवन का नाश करती है | 

एक आर शह्ठ्ग यह है, और यह बहुत प्रबल प्रतीत दो।तो 
है, यदि प्रकृति शरीर, बुद्धि, नेतिक ज्ञान और सौोन्‍्दय्य 
विज्ञान इन चारों की सिद्धि चाहती है तो क्या कारण है कि 
इतने मनुष्य जो प्रकृति के अंश हैं-श्रैर जिन्हें उसकी राह पर 
चल्लना चाहिए-उसकी इच्छा के प्रतिकूल करते हैं और उसकी 
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भाज्ञा के विरुद्ध करने मे अपना सुख हँढ़ते और अपना कत॑व्य 
मानते हैँ तथा कहते हैं कि इसी से हमारा जन्स सफल होगा |? 
इसका उत्तर छुछ लम्बा है। मनुष्य या पशु का जीवन उक्त 
छोटे-छोटे जीवनां का समुदाय है जो उसके शरीर के एक-एक 
जीव-अणु में हैं। पाल बट (?०गं 98८७४) कहता है कि 
शरीर का एक-एक भाग अपना-अपना जीवन निर्वाह करता 
है। प्रत्येक भाग से हमारा मतलव प्रत्येक इन्द्रिय या अड्डः 
ही नहीं है किन्तु प्रत्येक उपाड़ु ( 07०४07708) ९|४॥१०आ5 ) 
से भी है जो परस्पर सिल्लकर इन्द्रिय, अड्ज, तथा समस्त शरीर 
को पूरा करते हैं । जी. ले बोन (७. 7,6 7200) कहता है कि 
“जीवित वस्तु सेलें के जीवन का समुदाय है |” एल. वारडा 
(,, 8000१०४०) का वचन है “कोई यह नहीं कह सकता कि 
सेल शरीर से भिन्न है। सच ते यह है कि शरीर एक प्रजा- 
तन्‍त्र राज्य है और इसमे अड्भादि निवासी सेल हैं। केबल 
इतना ही नही कि सेलों की एक विशेष कल है पार उसे 
भिन्न काये करना है परन्तु उसमे एक विशेषता यह है 
कि उसके अनुभव करने की रीति भी भिन्न है। उसमे स्मरण- 
शक्ति है क्‍योंकि यह पिछले संस्कारों के अड्ज स्थिर रखती 
और आवश्यकता पड़ने पर उन्हे प्रकट कर सकती है ! उसके 
बुद्धि है, उससे आकांक्षा हैं, इच्छा-शक्ति है और मनुष्य इन्हीं, 
बुद्धियों, आकांक्षाओं, और इच्छा-शक्तियों का समुदाय है| 
जे! शट्टा ऊपर लिखी है उसका उत्तर यह है कि प्रत्येक सेल्क 
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प्राणियों की भाँति प्रकृति के नियमें। का पालन करना चाहत्ती 
है और उसकी प्रेरणा पर चलने का उद्योग करती है । जिसका 
अभिप्राय यह है कि इसकी क्रिया-शक्ति की आकांक्षा फो पूरा 
करना, पूरे रीति से जीना ओर पृर्ण सिद्धि प्राप्त करना चाहती 
है। परन्तु सेले की शक्ति श्लार उनका बल्न समान नहीं है; 
जैसे कि समाज में सब लोग खास्थ्य, वल, शक्ति और चुद्धि में 
समान नहीं द्वोेते । यद्द भ्रसमानवा अनेक कारणों से होती है 
जैसे कुत-क्रम, चुरी शित्चा जिससे सब सेलें पूर्ण रीति से परिणत 
नहीं हुई', खास्थ्य की दशा और अ्रनेक क्षयशीक्ष या स्थिर 
कारण । जो सेलें सवसे श्रधिक बली और पुष्ट हैं उनमे अपने 
पड़ोसियों की हानि करके उन्नति करने की भ्रवृत्ति है। बलियों 
का बल्ष बढ़ता जायगा और निवेज्ञों का घटता रद्देगा । इस 
झगड़े का परिणास यह होगा कि निर्वल् भूखें मर जाय॑ँगे। 
इसका आवश्यक परिणाम यह है कि ऐसी शक्ति, अआकांक्षा, 
गुण और अनुभव-जो पुष्ट और उन्नति-प्राप्त सेले! से उत्पन्न 
होते हँ-मस्तिष्क का खभाव बदल दें गे और उसी के अन्ठुस्तार 
जीव उदार या कृपण, दीन या अ्रहड्टारी, धीर या इड़त्रड़िया, 
सासारिक व्यवहार करनेवाला या भाव-पु्णे, ईमानदार या बेई- 
मान, सुस्तैद या सुस्त होगा । एक विशेष सेल के प्रभाव से 
वह वैज्ञानिक, कवि, गवैया, चित्रक्नार, संगतराश, लेखक, 
गगणितज्ञ, शिल्पी या आविष्कार-करनेवाला हैे। जायगा | एक 
बड़ा गणितज्ञ है। वह किसी भी दशा में रकक्‍्खा जाय, उसके 
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चारो ओर कैसी ही वस्तुएं रहे, उसके भाव कैसे ही हों, 
बत्ती से बत्ती क्यों न हों, परन्तु वह अश्रच्छा कवि न होगा | 
उसकी गणित की सेल्ते पुष्टता ओर बल्ल से परिपूर्ण होकर अपनी 
प्रबलता से कविता की सेलों को दबा लेती हैं। 

हमकी चित्त पर यह सिद्धान्त अट्डटित कर लेना चाहिए कि 
प्रत्येक सेल्ल अलग भरपुर उद्योग इसलिए करती है कि उसकी पूरी 
उन्नति हो जाय और वह प्रकृति की आकांक्षा पुरी करे | परन्तु, 
जहाँ कहीं सेलां का समुदाय रहता है-(जैसे मस्तिष्क मे) वहां 
बली सेलों का और भी वली होने से ओर सारे समुदाय को 
चेष्टित करने से काई रोक नही सकता । यह दशा उन देशों 
की है जिसमे प्रजा के प्रतिनिधि राज्य करते हैं। बड़े शक्ति- 
मान, बड़े आग्रही और बड़े चच्चल् लोग अपनी इच्छा-शक्ति 
का प्रभाव हज़ारों पर डालते हैं। उनका मत सबका मत कहलातः 
है। वे सबका अपनी राह पर ले चलते हैं। यह शरीर भी: 
एक प्रजातन्त्र राज्य है। जेसे किसी देश की राजनीति स्थिर 
, नहीं रहती; कभी एक समूह, कभी दूसरा समूह घटनाओं 
या दशाओ की सहायता से या अपने नायक की योग्यता से 
प्रवल दे! जाता है वेसे ही मस्तिष्क भी विशेष शुण वदलता 
रहता है। जैसे यह देखा गया है कि बड़ा फक्कड़ मकक्‍्खीचूस 
हो जाता है, बड़ा विचार करनेवात्ला मिट्टी का धोंधा बन जाता 
है, जे ईश्वर के कामों मे सब भल्षा ही भत्ता देखता है उसे 
सब बुरा दीखने लगता है; जेसे मिलनसार सबको काट खाने 
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लगता है, उदास रहनेवाले हँसेड़ वन जाते, क्राधी सरल बन 
जाते, तनिक से विरोध पर बिगड़नेवाले प्रतिवाद सहने लगते, 
झऔर जड़ काम-काजी हो जाते हैं। इसका कारण यह है कि 
समय से, आस-पास की वस्तुओं के प्रभाव से, खास्थ्य की 
मिन्न दशा से और हज़ारों अन्यान्य बातों से, जो सेल पहले 
बहुत बली थीं उनका बल या ते। घट गया या-जैसा बहुत कम 
देखा गया है-निवेन्न सेलें में बल भा गया । इसी से हम लेग 
कहते हैं कि केवल हमारी वाग्यताएँ ही नही प्रत्युत हमारे भाव, 
हमारा खभाव, हमारा चाल-चलन बहुधा विशेष सेलें के वल् 
और स्वस्थता फे अधीन हैं, जेसे कि विशेष सेलों सें विप 
पड़ जाने से मनुष्य पागल दे। जाता है, थेड़ी सी मदिरा 
पीने से हमारे विचार और भाव सब बदल जाते हैं और सीधा 
और डरपेक आदमी निठुर और खूनी हे जाता है । 

प्रत्येक सेल के लिए जे कुछ होना सम्भव है वैसा दोने का 
वचद्द उद्योग करती है और अपनी पूर्ण उन्नति चाहती है, और 
जैसी प्रकृति की इच्छा है वैसा जीने का उद्योग करती है परन्तु 
इस जीवन के संग्राम में कुछ सेल निर्वेल् हैं वह हार सान 
लेंगी और मनुष्य कभी-कभी वैसा न द्वागा जैसा प्रकृति 
चाद्ती दै। प्रकृति की राह पर जब मलनुप्य सदा नहीं 
चलत्ता सत्र उसका प्रत्येक अश प्रकृति के इच्छानुसार होने के 
लिए भरपुर उद्योग करता है । जे सबकी मिलकर उन्नति नहीं 
दो सकती ते उसका कारण यह है कि सेलों में भी जीवन-सेग्राम 
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हे रहा है और समुदाय की इच्छा-शक्ति में इतना चल नहों 
है कि अड्डों की इच्छा-शक्ति को सेंभाल दे जिससे निरवेल 
चली है। जाये और वी नियेत्ञों को पीस न डालें । 





अब हम लोग विचार फरते-ऋरते यहाँ तक पहुँचे कि हम 
ऊुछ ऐसे सेलों के दास हैं जे सबसे वली हैं। यह दास्व 
हुमारा पूरा श्र एकान्त होता परन्तु इसका रेोकनेवाली 
एक विचित्र शक्ति हममें है, जिसके हम इच्छा-शक्ति या सट्डूल्प 
कहते हैं। इच्छा-शक्ति से हम मस्तिष्क की चाहे जिन सेलों 
के शान्त कर सकते और चाहे जिन की क्रिया-शक्ति बढ़ा 
सकते हैं। इसका उदाहरण ध्यान की कल है। जिप्त वस्तु 
में हमारा ध्यान लग जाता है उसमें डचने से ध्यान अपने 
झाप आकषित हो जाता है। परन्तु जब हम किसी 
कठिन गणित के साध्य को समम्तना चांहते हैं या किसी लम्बे- 
चौड़े व्याख्यान देनेवाले के फेरफार के तर्क-वितर्क को प्रहण 
करना चाहते हैं तवव॒ अपनी इच्छा-शक्ति से उसे फेर देते 
हैं। जब ध्यान लगा रहता है तव मस्तिष्क की सच सेलें, 
जिनका कास सें आना साध्य के साधन अघवा व्याख्यान के 
समझने के लिए आवश्यक है, रक्त से सर जादी हैं। उसमें 
हलचल सी सची रहती है, और झर सेले' सुस्त हा। जाती 
मानो सो जाती हैं। यदि हमारा ध्यान पूर्ण रीति से जसा हो 
ते। न तो आसपास की कोई वस्तु देख पड़ती है और न इस 
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जानते हैं कि हम कहाँ हैं। जे शब्द चारों ओर दवोते हैं 
उनको हम या ते सुनते द्वी नहों या बहुत स्पष्ट सुनते हैं; और 
यदि अपने विचार को बदलना चाहे ते जितनी दी ध्यान 
में मम्नता होगी उतना ही हसकोा कठिन उद्योग करना पड़ेगा। 
ध्यान भी एक प्रकार की इच्छा-शक्ति है, जो काम ध्यान कर 
सकता है वही साधारण इच्छा करती है। सेलों का अपने 
वश में रखने और उनसे चटपट अपनी आज्ञा का पात्तन कराना 
इच्छा-शक्ति का काम है। उसका अभिप्राय यह है कि विशेष 
सेलों के, आवश्यकता पड़ने पर, आन्दोलन फरने के लिए 
चाहे जितनी देर तक वाध्य करे और औरों का निश्चल कर 
दे। अन्य शक्तियों और योग्यताओं की भाँति इच्छा-शक्ति का 
भी अभ्यास होता है और उसकी वृद्धि होती है। यह बात विचित्र 
तकाभास की भाँति देख पड़ती है। इच्छा-शक्ति का परिणत 
करने के लिए हमें इच्छा करनी चाहिए, इसका अभिप्राय यह 
हुआ कि हममें इच्छा-शक्ति होनी चाहिए । यह भी सौभाग्य 
है कि विशेष रोगों'को छोड़कर यह शक्ति हममें कुछ न कुछ 
सदा रहती है। काम यही द्वै कि उस थोड़ी सी शक्ति को 
लेकर उचित रीति से श्रभ्यास करना 'चादहिए। थोड़े ही 
अभ्यास से फल देखकर भ्राश्चये दागा। अब हम एक 
सुरानी पुस्तक से कुछ लिखते हैं जिसका कागज़ पीला होकर 
अपनी प्राचीनता का प्रमाण दे रहा है:-- 

/“इच्छा-शक्ति को पुष्ट करने के लिए तुम्हें प्रारम्भ में थाड़ा+ 
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थाड़ा निरन्तर उद्योग करना चाहिए; जैसे तुम अ्रभी बहुत दूर 
चलकर आये द्वो श्रौर थक गये द्वो ते। तुरन्त न बैठ जाओ ओर 
दे-चार सिनट खड़े रहने क॑ लिए अपने की वाध्य करे।। यदि 
प्यास लगी है, जीभ तालू से लगी है, ते। पानी के गिलास का--- 
जो तुम्दारे लिए आया है--चटपट मुंह से न लगाओे; अपने 
की वाध्य करके उसे मेज़ पर रख दा, पानी की खच्छवा का 
देखे फिर धीरे-धीरे पिये, एक ही दम सब न घुटक जाओ । 
यदि तुम्हारे पास अभी वह चिट्ठी आई है, जिसकी राद्द तुम 
बहुत दिनों से देख रहे थे ते उसे तुरन्त मत खेल डाला, आर 
अपने को वाध्य करे। कि जो काम तुम शुरू कर चुके हा वह 
समाप्त दो जाय । तुममें पढ़ते ओर लिखते समय कुक 
रहने की घुरी बान है, इस पर ध्यान करे ओर जे वाक्य 
आरम्भ किया है उसे विना समाप्त किये ही उठ वैठो। सर्वेर 
तुम्हारा वहुत जी चाहता है कि विछौने पर कुछ देर ओर पडे 
रहें। किन्तु सुस्ती न करे झौर उठ वैठो। जाड़ा हो या गर्मी, 
निद्य-क्रिया के लिए अपने को वाध्य करे ओर अपने काम में 
बिना टाल्न-मटोल के वैठ जाओ । अपने का सदा वाध्य करे 
कि जो काय्ये उठाया है उसे समाप्त करो, चाहे वह कितना ही 
लम्बा क्‍यों न द्वो । पढ़ते समय या अज्लुवाद करते समय कोई 
ऐसा शब्द भा जाय जिसके अथे मे तुम्हें सन्देद्द हे। ते! अपने 
को काष निकालने को वाध्य करे । वात करनेवाले के वाक्य, 
विना टोंके, घैये के साथ सुनने के लिये अपने कोः वाध्य करो, और 
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उस पर ध्यान रक्खो, मुख्य करके तथा उस समय जब कि वे अपने 
सम्बन्ध मे कह रहे हों। तुम्हें एक काम करना है जिसे तुम पसन्द 
नहीं करते, ते उस काम को तुरन्त और उत्तमता से करने के 
लिए अपने को तुम बाध्य करो | तुम्हारे दोतें मे पीड़ा है ते 
दाँत के डाक्टर के पास जाने मे, डर के कारण , विज्मम्ब न करे।। 
ऐसे विचार मत करे कि कल जायेंगे या अगले सप्ताह मे जायेंगे। 
उसी दिन जाने के लिए अपने की बाध्य करो। जब देखे! कि चित्त 
का उकताना बढ़ता जा रहा है तब पैये धरने के लिए अपने 
को वाध्य करो । यदि वाद-विवाद मे क्रोध का शब्द या कोई 
व्यड्र वचन अपने प्रतिवादी का कहकर तुम अपने चित्त को 
प्रसन्न किया चाहते हो ते अपने का चुप रहने के लिए बाध्य 
करे। तुम्हारे मन मे काई बुरा विचार आ रहा है, ते जो सेल्लें 
इस बुरे विचार के साथ आन्दोलन कर रही हैं उनका शान्त 
करने क॑ लिए अपने का बाध्य करो। उनकी ओर न ते 
ध्यान दे! न उनसे तक-वितके करे, क्योंकि वाद-विवाद से 
उनमें एक नई शक्ति आ जायगी। उनमे वहुत सा रक्त चला 
जायगा और वह अधिक श्रान्देालन करने छगेंगी। अपने 
का रोको प्र तुरन्त कोई दूसरी बात सोचने लगेो। 
अपना सारा ध्यान किसी दूसरे विषय से लगा दे! जिससे दूसरी 
सेले झानदोलन करने लगें और अपनी इच्छा से उनमें बहुत सा 
रक्त भर दे जिससे उनका वल बढ़ जाय, वह अधिक चभ्चल 
हे। जाये और जो सेले तुम्हारा काम बिगाड़ रही हैं वह रक्त- 
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हीन द्वोकर निर्वेश हे। जायें। तुम जे कुछ कर रहे दे-चादे 
वद्द भारी काम दो चाहे सनवहलाव दो, पढ़ते-लिखते 
हो या वाद-विवाद करते हो या केवल खेलते दी द्वा-उसमे 
अधिक से अधिक ध्यान देने के अपने को बाध्य करो। 
सिद्धान्त यह है कि तुथका जो कुछ करना आवश्यक है उसे 
पूरा-पूरा और विना विज्ञम्त्र करने के लिए जुद जाओ, 
यह काम, यह बात, चाहे तुम्हें बहुत उपयोगी न' प्रतीत 
है। परन्तु इसका तुरन्त और पूर्ण रीति से कर डालना 
तुम्हारी इच्छाशक्ति फी उन्नति के लिए वधा तुम्दा।री शिक्षा 
के लिए अत्यन्त उपयोगी है। इन्ही और ऐसे द्वी उपायों से, 
जिनकी गिनती नहीं हे। सकती, तुम अपनी इच्छा-शक्ति का 
अन्त में पक्की कर देगे। अपने जीव्रन भर में एक वहुत बड़ा 
काम करने की वात नहों है। थोड़ी देर के लिए वीर वनना 
बहुत सहल है, परन्तु बात ऐसे काम की है जे। है ते! छोटा किन्तु 
कठिन है और अपने का ऐसे छोटे-छेटे उद्योगों का करने 
के लिए बाध्य करना दे जिनसे तुमझा अभ्यास दे! जाय और 
तुम बिनाथके हुए निद्य ऐसा ही करते रद्दे। यह बात भी 
ठीक है कि अभ्यास्त करते-करते इन उद्योगों में दुख का अंश 
भी घटता जायगा और अभ्यास से वे उद्योग भी आप से आप 
होते रहेंगे, साथ ही साथ भ्रन्तःकरण मे शक्ति बढ़ेगी और 
नैतिक ज्ञान से प्रत्यन्त ज्ञाभ होगा । 

अब सुने, पेये। ( ९४३४० ) कया कहता है। “इन्ही 
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हज़ारों कामों से, जो देखने में छोटे प्रतीत होते हैं, इच्छा-शक्ति 
की परिणति होती ओर उसमे दृढ़ता आती है। क्रिया से 
वृद्धि होती है। बड़े-बड़े उद्योग करने का न मिले ते हमे ऐसे 
छोटे-छेटे काम करने चाहिएँ जो हमकी मिलते हैं । ऐसे ही 
कामों के सदा अपनी शक्ति भर पूर्ण रीति से करना चाहिए। 
हम कह चुके हैं कि इच्छा शक्ति का कास मस्तिष्क की सेलों 
का सुधार है। जब तुम्हारी इच्छा-शक्ति का अन्तिम उद्देश 
भत्नाई है तब इस सुधार से उन सेलों की सहायता हा। जाती 
है जो सवकी सेंभाज्न और हमारे विस्तार के लिए उप- 
योगी हैं और उन सेलेों की शक्ति घटती है जिनकी उन्नति सच 
सेलों की उन्नति के प्रतिकूल पड़ेगी । 

यही सिद्धान्त जातियां का है। साधारण जनता के ल्ञाभ 
के लिए जो प्राणी बनाये जाते हैं उनका अमभिप्राय यह है कि 
एक-एक मनुप्य सबक साथ अपनी क्रिया-शक्ति को जिधर 
चाहे फैलाय; जहाँ तक द्वो सके उन्नति करे; परन्तु शर्त यह है 
कि दूसरों की उन्नति में वाधा न पड़े। जब कोई मनुष्य ऐसी 
प्रकृतियों दिखाये जैसे डाका, खून--जिससे औरों की उन्नति 
में वाधा पड़ती है तव सवकी भलाई के लिए यह परम आवश्यक 
है कि उसकी क्रिया-शक्ति रोक दी जाय । 


छद प्रकृति की नीति 
२---धर्म और उपदेश 


( कुछ फत्त व्य ) 
हम लोगों को न भूलना चाहिए कि जैसे-जेसे हमारा 
अधिकार बढ़ता श्र हमारे काम बढ़ते हैं वैसे ही वेसे, हमारे 

कत्त व्य भी बढ़ते जाते हैँ। इसी कारण हमकी नीचे लिखे 
हुए धम्मे निबाहने चाहिएँ,-- 

माता-पिता श्र दादा-दादी के साथ श्रपना धर्म्मे | 

भाई और वहिनें के साथ अपना धम्म | 

अपने कुटुम्ब के और लोगों के साथ अपना धर्म्स | 

उन लोगों के साथ अपना धम्म जो हमकी शिक्षा देने मे 
हगे हैं । 

मित्रों के साथ अपना धम्मे | 

स्त्री का धर्म्म पुरुष के साथ और पुरुष का धर्म्म स्नो 
के साथ | 

अपने बच्चों के साथ अपना धर्म्मे। 

अपने सेवी के अर्थात्‌ उन लोगों के साथ अपना धर्म्मे 
जो हमारा कुछ काम करते ओर हमारे सुख की सामग्री 
इकट्टी करते हैं । 

अपने सखामियों के साथ अपना धम्मे, इसके अन्तर्गत 
वे धम्मे भी हैं जो हमारे उद्यम ने हम पर डाले हैं । 

उन लोगों के साथ अपना धर्म जिनका हमारी सद्दायता 
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की झावश्यक्रता है । जैसे रोगी, बुडढे, लूले, लैंगड़े, अनाथ, और 
ऐसे लग जो नासमर, निवेल अथवा धम्में-नीति में कच्चे हैं । 

समाज में अपनी स्थिति ओर अपनी श्रार्थिक दशा से 
सम्बन्ध रखनेवाले घम्म । 

जिस गाँव या नगर में हम रहते हैं अथवा जिस प्रान्त 
फे हम रहनेवाले दे उसके साथ अपना धर्म । 

प्रपने देश और झपनी जाति फे साथ पपना धम्मे | 

मनुप्यमात्र के साथ अपना धम्म । 

सारें संसार के साथ अपना धम्मे | 

जब हम कहते हैं कि हमको अपने देश के साथ प्रेम 
करना चाहिए और श्रपने देश क्षी सेवा करनी चाहिए तब 
उसका अ्रभिप्राय यह नहीं है कि हमें दूसरे देशों की खतंत्रता 
में बाधा डालनी चाहिए; अपने इच्छानुनार काम करने को 
उन्हें वाध्य करना चाहिए या उनके राज्य का फोई अंश दवा 
सेना चाहिए। जब कभी ऐसा प्रवसर पडे तव हमारा घर्म 
यह है कि उन विपयों में उन्नति करे जिनसे हमारे देश का 
जीवन कौर मनुष्यमात्र का जीवन सुखी तथा समृद्ध होकर 
उन्नति करे | 

इमारे धम्मों की सूची में तुम देख सकते हो कि थे सारे 
घमे भ्रा गये जिनका निर्वाह इमक्का अ्रपने साथ फरना है, और 
जिनका उन सारी समाजों फे साथ करना है, वे छोटी हों या 
घड़ो, जिनके कि हम भ्रड् हैं। इसका अभिप्राय यह है कि 
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हमारे धम्सेसेग्रह मे वे सारे काम आ जायेंगे जिनसे बिना-दूसरे 
को द्वानि पहुँचाये विशेष व्यक्ति की पूरो उन्नति और समृद्धि हेए 
सकती है और उस समाज की भी जो कि इन व्यक्तियों का 
समुदाय है। इन सारे धम्मों का एक उद्ेश है और वह यह 
कि बड़ी से बड़ी संख्या का बड़ा से बड़ा विस्तार हा | 

हमकी न भूजना चाहिए कि हमारे निवेज्ञ भाइयों के प्रति 
जा हमारे धम हैं उन्ही में कुछ धर्म अपराधियों के प्रति भी 
हैं। इमे उनका घमे के पथ पर लाने के लिए, नीति 
मानने, सफाई से रहने ओर किसी अच्छे और उपयोगी 
काम में लगाने का उद्योग करना चाहिए जिसकी उनमें खाभा- 
विक, शारीरिक और मानसिक योग्यता हो, और वे सन्‍्मार्ग 
पर आ जाय । सुधारने का इससे वढ़कर भार कोई उपाय 
नहीं है । 

पशुकों के साथ भी हमारे कुछ घधम्से हैं। पालतू पशुझों 
के साथ दया का वर्ताव करना चाहिए शोर उनकी आवश्यक- 
ताओं के बिना असमंजस पूरी करने में दत्तचित्त रहना 
चाहिए। जो पशु पालतू नहीं हैं उनको अनुचित दुःख न 
देना ही हमारा घर्म है । 

एल. चोर्डो (.. छ90ण०7१७४०ज%-) कहता है “प्रनुष्य भी 
इस समुदाय का एक अश है; इसी से निकला है और इसी 
में समा जायगा । इसी से, जद्दाँ तक उसकी थघुद्धि काम 
करे, उसे इस समुदाय के नियमों का पालन करना चाहिए ! 


धर्म ओर उपदेश ४ 


मनुष्य की प्रवृत्ति विश्व की प्रवृत्ति के अ्रनुकूल दोनी चाहिए । 
ऐसा करने से वह विश्व के जीवन का भागी होगा; कर्मे- 
साक्षी की भांति नहीं, ध्यानमात्र मे नहीं, बरन वास्तव में 
झौर कसे करने मे। इसमें सन्देह नहीं कि मनुष्य इस 
अनन्त विश्व का एक कणमात्र है। परन्तु यह कण चेतन 
है, इसमे बुद्धि है और इच्छा-शक्ति है। इसका प्रभाव सूक्तम 
होने पर अस्तित्व रखता है और काय की खहुल्ला मे इसका 
काम ऐसा ही है जैसे महासागर के एक-एक जल्न-बिन्दु 
में भरा है। जो दवाव यह डालता या इस पर पड़ता है 
उससे सारे विशात्ष जल्लाशय की स्थिति रहती है। जीवन 
साथेक तभी द्वोगा जब वह प्रननन्‍त और श्रक्षय्य कामों में 
समक-वूककर, सिलकर काम करे | यूनान के प्रसिद्ध विद्वान 
अरस्तू (448/0000) ने कैसी अच्छी वात कही है--'मलुष्य-जीवन 
की सच्ची साथेकता उसके कासों के गौरव से जॉची जाती है और 
उसके कर्तव्यों के बढ़ने के साथ वढ़ती है ।! यदि यह ठीक है 
ते चेतना-शक्ति-संम्पन्न जीव के लिए श्ससे बढ़कर कान सा 
काम बताया जा सकता है। उसके लिए इससे बढ़कर कान 
उहेश दे सकता है कि वह अपने के अनन्त, अक्षय्य, (अहम) 
से अभिन्न साने ओर विश्व के, जीवन से साक्री बनने के लिए 
अपनी सारी कर्म-शक्तियाँ के| उसी ओर प्रवृत्त करे (१ 

हस सब जानते हैं कि प्रकृति क्या चाहती है। हम बार- 
बार कहेगे कि प्रकृति सबसे बढ़कर उत्साही, सबसे बढ़कर 

४ 
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चैतन्य, और घमे-नीति-युक्त जीवन चाहती है। वह चाइती 
है कि सारे विश्व के जीवन का भरपूर फैज्ञाव और परस्पर 
विरोध-द्वीन विकास द्वो जाय | वह शारीरिक, मानसिक, धर्म- 
नीतियुक्त और सीन्दययुक्त जीवन चाहती है जिसकी उत्तरात्तर 
वृद्धि होती रहे, जिसका बल्ल बढ़ता जाय, और जो परिपूरणता 
के शिखर पर पहुँचे । वह क्षण-च्ण वही चाहती है जा हमारे 
लिए सम्भव है। वह जीवन की उन्नति चाहती है। उसकी 
इच्छा यही है कि हम लोग सिल्ककर काम करे, समझते, सहा- 
नुभूति और प्रेम करें। उसकी यही इच्छा है कि हम सारे 
प्राणियों के साथ सहानुभूति करें। वह चाहती है कि हमारा 
हृदय इतना बड़ा हो! जाय कि इससें सारा विश्व समा जाय | 

हम लोगों को प्रकृति की आज्ञा माननी चाहिए। इस 
समस्त विश्व की आज्ञा, बुद्धि के समझ्काने से नहीं, मुख्य करके 
प्रेम से माननी चाहिए । विश्व के बड़े प्रेम से प्यार करना चाहिए | 
जे! उसका उद्देश है वही अपना भी उद्देश मानें श्रोर जिधर वह 
चले उधर ही हम भी चले, उस समुदाय के सहायक बनें जिससे 
उचित रीति से अपने जीवन का निर्वाह हो | 

हम लोगों का समुदाय से मिलकर काम करना चाहिए 
और उसके प्रयोजन के अपना प्रयोजन सानना चाहिए। 
यही हमारा कतंव्य है। 
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अपने स्वास्थ्य ओर शरीर-बल का ठीक रखने के लिए 
सफाई के नियमों का पालन करो। इससे तुम और भी औररों 
के काम झा सकोगे । 

डाकूर जे. द्देीरीकूर ( )7. 7. प्रषं००णााक )--- सफाई 
का ज्ञान हमारी शिक्षा-प्रणात्ञी मे या ते निपट भुल्ना दिया गया 
है या बहुत थाड़ा सिखाया जाता है, परन्तु यही धर्म-नीति 
की जड़ है। सफाई ने ऐसे नियम बनाये हैं जिनसे प्रत्येक 
व्यक्ति का स्वास्थ्य बना रहता है। इसी से इन्द्रियों का संग्राम 
नित्य का नियमित व्यायाम हो जाता है। यही इच्छा-शक्ति 
का अ्रमूल्य प्रवत्तक है और यहीं परस्पर सम्बन्ध का सच्चा प्र्थ 
बताती है, क्‍योंकि यही दिखा देती है कि इस महान्‌ नियम का 
अपराध करने का कैसा भयानक दण्ड भोगना पड़ता है। यही 
मनियम उन सारे समाजों का मूलस्तम्भ है जे आगे प्रकट द्वोंगे |? 

एल. वोर्लो (, 9800०१४७७०5)--'“जीवन के नियमों के 
अनुकूल जे। काम होगा वह इसकी परिपूरणंता की या तो एक 
अवस्था है या उसकी चेष्टा है ओर इससे जीवन की वृद्धि होती 
है। जीवन के नियमों के प्रतिकूल जे काम होगा वह इसे 
सेकीणे स्थान से दबा देगा और इसकी नियमित समृद्धि सें वाघा 
डालकर हानिकारक होगा। इसका दण्ड भी पअ्निवाये है। 
पहले धमकी सी प्रतीत होती है पर पीछे दसन हो जाता है [”? 
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सेोजन का श्रच्छी तरह पचाओ। इससे यह समझना 
चाहिए कि जे कुछ खाओ वह शरीर मे लग जाय । भेाजन 
सादा हो और पुष्टिकारक; न वहुत खाओ न थोड़ा, भ्रौर 
जों कुछ खाओे उसे अच्छी तरह चबाकर खाश्ने । डाक्र 
रिनाल ( 707. 70087७7]॥ ) कहते हैं--जब खाना श्रच्छी 
तरह चबाया नहीं जाता तब परिणास वही होगा कि पेट के 
भीतर का पित्त उस भेजन पर पश्रपना व्यापार नहीं कर सकता 
जो चबा-चबाकर उचित रूप में नहीं आया। इसी से यह 
पेट मे सड़ता है, पेट के रोग उत्पन्न करता है और अनेक प्रकार 
के गठिया श्रादि रोगों ( (77708 ) का निमित्त-कारण बन 
जाता है। हम लोगों फो थह भी स्मरण रखना चाहिए कि 
रात अपना पुरा-पुरा काम तभी करेगी जब खाने में अच्छी 
तरह मिल जाय । यह काम पूणशे रीति से ऊुँद ही मे दे 
सकता है कौर इसमें देर लगती है। 

! डाकूर जैके ( 707, 78०१प७ ) सावधानी से भेजन 
चबाना अजीणे, मेटाई, गठिया, बाई, उकवत आदि रोगों से 
बचने का उपाय बताते हैं । 

सात में कम से कम दे। बार दाँत के डाकूर के पास जाओ।। 
तुम्हारे दाँत थाड़े रह जायेंगे या हिल जायेंगे तो तुम भोजन 
का न ते अच्छी तरह चबा सकोगे और न पचा सकोगे | 

शराब किसी रूप से हे! उससे बचे रहे। । उबाला पानी 
पिये।। जउबालने से उसके रोग-कीटाश मर जाते हैं। सारे 
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जीवधारियों के पीने के लिए पानी ही वना है और मनुष्य भी 
एक जीव ही है । 

हस इस अवसर पर शराब के दोष संक्षेप से बताना चाहते 
हैं। यह स्मरण रखना चाहिए कि थोड़ी सी शराब नित्य 
पीनेवाले के भी, जिसके। कभी नशा नहीं द्ोता, शराब का 
विष व्यापा रहता है। शराब का सत्त “अलकीाइल (40070)7 
कहलाता है। अलकोाहल थोड़ा-थेड़ा पीने में सिर पर नहीं 
चढ़ता ( या जैसी वान पड़ गई हा कम चढ़ता है ), परन्तु 
इसका हानिकारक काम ज्यों का त्यों बना रहता है। डाकुर 
वीज्ञ मन्दू ( 707, शक] 2७70० ) के वाक्य का संक्षेप 
यह है:-- 

“शराब पीनेवाले, जिनके देष सर्वेताधारण के सामने 
प्रकट न हों, या ते वहुधा क्षयराग से पीड़ित हो जाते हैं 
या थोड़ी ही उमर में कलेजे की वीमारी, गुर्दे, हृदय या नसों 
के गेगों से पीड़ित दो जाते हैं, क्योंकि शराव पीने से ये सारे 
अड्ड निवेज्ञ हो जाते हैँ। उनकी सन्‍्तान जन्म से पहले ही 
निवेत्ष दे! जाती है। इस विष का घुरा परिणाम शरीर के 
एक-एक भ्रड्ञ में अपना गुण दिखाने लगता है और सारी नसों 
में विष भर जाता है। शराव का असर रोग, घाव आदि सवकी 
दुःसाध्य कर देता है और जब कभी किसी अड्ज पर शल्ल लगाने 
का कास पड़ा तब उसके अच्छे होने मे वाधा डालता है। 
पीनेवाले का खमाव ते बिगाड़ता ही है उसकी सन्‍्तान पर 
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इसका बुरा असर पड़ता है और सन्‍्तति बलहीन पार निकृष्ट 
हो जाती है। यह अलकोइहल ही का गुण दे जो इतने जड़, 
मिरगिहे, निबेत्त और धुराने रोगी, पक्के अपराधी प्रौर पागल 
संसार मे देख पड़ते हैं |? 
डाकूर मोरिस च्वाइजे ( ॥)7. /(७००००७.४०ं४०१ ) ने 
लिखा है कि डाकूर ल प्रान ( 007. 7,6 07७7 ) ने मद पाने के 
बुरे परिणाम की जॉच २१५ छुलों मे की, जिनमे सव मिल्ा- 
कर ५४०८ प्रायी रहते थे। एक ही पीढ़ी बीतने पर उनसे 
१६८ शारीरिक ओर मानसिक वलहीन निकले। दे पीढ़ी 
पीछे प्रत्येक कुल मे एक न एक वलहीन निकल्ला। तीसरी 
पीढ़ी मे १७ ही मनुष्य वचे जिनमे सबके सब या ते वल्न-हीन 
थे या उनकी वाढ़ रुक गई थी । 
अल्कोाहल के प्रयोग से विशेष कर कड़ी गरमी श्र कड़ी 
सरदी के दिनों मे सिर-पीड़ा की प्रवृत्ति बढ़ जाती है। इसी से 
समभना चाहिए कि जाड़े के दिनों मे यह कहकर शराब पीना, 
कि कुछ गरमी आ जायगी, कितनी मूखता है। पीना चाहे 
ते थाड़ी सी चाय पिया, कृहवा पिया, गरम दूध पिये या 
चेकोल्लेट ( कोकी में शकर मिल्लाकर ) पिया । 
कडुई शराब और लिकर ( 7/4००० ) से'भी दूर रहो ! 
लिकरों मे अल्काइल् ते। रहता ही है उनमे सैंफू, पोदीना, और 
अनेक वनस्पतियों के रस भी पड़े रहते हैं। इन रखें मे एक 
'अकार का विष ते रहता द्वी है साथ दी अलकोइल के संयोग से 
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ये और भी हानिकारक बन जाते और विष को विषैज्ञा कर देते 
हैं। सफाई के नियम सारे 'लिकरों? को दूषित ठहराते हैं । 

दवा मिली हुई शराबों से भी सावधान रदहे। इसको 
विल्ञायत की ख्तरियों पीने लगी हैं। 

बच्चों के! कभी एक वूँद शराब न दे।। जवानों को 
अ्ल्काहल, किसी रूप मे क्‍यों न हो, छूना न चाहिए। यह 
पहले उनकी धर्म-बुद्धि नष्ट कर देता है, शारीरिक द्वानि ते पीछे 
करता है| 

अफोमस से भी बहुत बचना चाहिए। भ्रफोम खानेवाले 
और अफीम पीनेवाले देनों इसका बुरा असर जल्द भेगने 
लगते हैं। डाकूर हेल्म (07 प्र७॥0०) ने अ्रफोम-सेवन के 
बुरे परिणाम को इस भाँति संक्षेप में वणेन किया है: -- 

“अफीम खाने से शरीर से रक्त की चाज्ष धीमी पड़ जाती 
है। रक्त गाढ़ा और लखदार दे! जाता है। कल्ेजा जो 
शरीर से विष छानकर फेंका करता है वह भी मन्द हो जाता 
है। गुर्दे, जो सदा शरीर का विषैज्ञा मक्ष निकालने मे व्यप्न 
रहते हैं, अपना काम कम कर देते हैं । और हृदय, अ्रफीम के 
असर का चाबुक पढ़ते दी, थके घोड़े की भॉति लेंगड़ाता चल्नता 
है। अन्त केर उसकी गति रुक-रुक जाती है। सेल्ों के 
मन्द हे। जाने से शरीर में विष मारनेवाले रसें की उत्पत्ति 
घट जाती है कार शरीर में रोग रोकने की शक्ति घटने से 
साधारण रोग-कीटाशु उसका दवा लेते हैं, जैसे इनफ्लुइजा 


पूट्ू प्रकृति की नीति 


([ीएशआ४७), आावबे और विषम-ज्वर के कीटाण। मस्तिष्क 
को वास्तविक पदार्थों का ज्ञान नहीं होता ओर विचार-शक्ति 
घटने से औंधा-सीधा सेचा करता है। इस बाव के उदाहरण 
में भ्रंगरेज़ी के दो प्रसिद्ध लेखकों का नाम लिया जाता है, 
कोालरिज (00७४98०) और डि किसी (706 (००००७) । 
डि किसी ने जो कुछ लिखा है वह ऐसे समय का है जब उसका 
नशा उतर जाता था। उसके लेखों में अत्युक्ति का भी 
विचार रखना चाहिए। कोल्लरिज के विषय मे ते स्पष्ट है कि 
ज्यों-ज्यों उसकी अफीम की मात्रा वढ़ती गई, उसकी प्रतिभा 
घटती गई ।? 
विचारने की वात है कि मनुष्य ही एक जीवघारी है जो 
जान-बूककर अपने शरीर में विष फैल्ाता है। इस विषय 
मे पेड़-पैधे हमले अधिक समझदार हैं। प्रसिद्ध वैज्ञानिक 
लिलियनफेल्ड ( ॥7077०0 ) आदिक ने भ्रनेक प्रयोग करके 
यह दिखा दिया है कि पौधों की जड़ें विषैज्ञी वस्तु छोड़ देती हैं 
और ऐसी वस्तु की ओर देोइ़ती हैं जिसमें उनके लिए कुछ 
पुष्टिकारक सामग्री है। 
अच्छी तरह सॉस लो । इसकी वैज्ञानिक यों कहेंगे कि 
जितनी ओपषजन ग्यास (05ए8०० 2४०४) की आवश्यकता है 
उतनी हवा से खाँच लो । तुमका जितना समय मिले, खुली 
हवा में बिताओ। अपने कमरे को सदा खुला रकक्‍्खो। 
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जाड़ा दो या गर्मी, राव भर खिड़कियोँं खुली रहें। इस 
बात का विचार रकखे कि तुम्हारे शरीर का हवा का क्रॉंका 
न लगे। 

अपने कमरे को पूणे रीति से हवा के आ्ाने-जाने योग्य 
करने की श्रावश्यकता यों समझ सकते द्वो कि चेबीस घंटे से 
तुम्हारे फेफड़ों तक १०००० ल्लीटर हवा पहुँचे ते तुम्दारे काम 
भर का झोपजन सिल्त जाय | 

डाकूर पेटर (]07. 7०४७० कहते हैं--हम ल्लोगों के 
सेने के कमरे! की ठहरी हुई हवा रात भर फेफड़ों को ऐसा 
तर कर देती है जैसे किसी ने उन्हें साँस के गन्दे कुण्ड मे डुबा 
दिया हो। इसमे फेफड़ों से निकला हुआ कार्बोनिक ऐसिड 
(02700०770 ४००) और अनेक प्रकार की गैसें और शरीर की 
खाल से निकली हृवाएँ मिली रद्दती हैं। इसी कारण सबेरे 
वादर की हवा ऐसी शुद्ध रहती है कि उसमे सॉँस लेने से सुख 
मिलता है आर कमरे की हवा में ऋकक आ्राती है। फेफड़ों 
के निरन्तर साँस लेने से यह हवा सॉस लेने योग्य नहीं रह 
जाती । घर की हवा दिन-रात ऐसी ही शुद्ध रहनी 
चाहिए जैसी वाहर की होती है। 

अपने कमरे से जितनी धूप और जितना उजात्ा आ सके 
उतना शआने दे । रोग के फीटाणुओं को मारने के लिए सूये 
फी किरणों के वरावर कोई वस्तु नहीं है और प्रकाश से सेलेा 
फी गति बढ़ जाती है। इसका विश्वास तुमकी आधेरे में 


प्र प्रकृति की नीति 


रहनेवालों को देखने से हे! जायगा, जिनके शरीर पीले ग्रौर 
चेष्टा-हीन दोते हैं । 

अंधेरे स्थान खास्थ्य के लिए हानिकारक हैं । 

शुद्ध हवा सेवन करने के लिए कभी-कभी शहर के बाहर 
गाँवों में चले जाया करे । वाहर की हवा सें रोग के कीटाणु 
कम रहते हैं; क्‍योंकि कीटाएुओें का जमाव वहीं होता है जहाँ 
मनुष्य भ्रधिक वसते हैं। छः महीने की जॉच से जाना गया हैं 
कि रु डी रिवाोली (०९ १७ फ्िए०॥) की हवा मे, एक घनगज् 
में, १९२० कीटाए हैं और पार्क मे। सुरी (2॥0-707/ $50एणं) 
से केवल्ल २५० । हवा के कीटाणु वहुधा धरती के पास रहते 
हैं। पेरिस (?०४७) नगर में भी €० गज की जँचाई पर बढ़ 
जाने से १€८८ रह जाते हैं और ४००० गज्ञ के ऊपर कीटाणुओं 
का नास नही है। खुले समुद्र में, समुद्र-तट से ८० सील की 
दूरी पर, १० घनगज्ञ हवा में केवल ६ कीटाण मिलते हैं । 

उतना ही सेोओ। जितना आवश्यक है, अधिक नहीं। 
जब उठने का समय आ जाय तव॒ ऋटपट उठ बैठे, पड़े न रहे। 
मनुष्य की अवस्था, उद्यम, और स्वास्थ्य के विचार से सोने 
के घंटे घटते-बढ़ते हैं। तुम आप समझ सकते हो कि 
तुमका कितनी बेर तक सेना चाहिए। मुख्य बात यह है 
कि झपना अमूल्य समय चारपाई पर पड़े-पड़े न विताओ | 

नित्य खीडन (8760००) वालों की रीति से थेड़ी देर तक 
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व्यायाम करो । इससे तुम्हारे हाथ-पॉव “चुस्त” रहेंगे। 
घर फे वाहर के खेल खेले--जैसे बाइसिकल् पर चढ़ना, 
टहलना, तैरना, टेनिस, आदि। सयाने पुरुषों, स्रियों श्रौर 
लड़कां--सब की टेनिस खेलना चाहिए | 

परन्तु ध्यान रक्खे कि खेलने सें भी संयम रहे । जैसे 
थक्ावट आने लगे, खेल बन्द कर दे!।। अपने शरीर के वल 
पर अधिक दवाव न डालो । सैकड़ों वर्ष हुए, यह वात प्रसिद्ध 
हकीम जालीनूस (७०७)०॥) ने लिखी थी । “भश्रधिक परिश्रम 
करने से स्वास्थ्य बिगड़ जाता है और बात-बात पर उसको 
कोई न कोई रोग दवा लेता है |”? 

अपना शरीर सदा वहुत ही स्वच्छ रक्खे । केवल्ल ठण्ढे 
पानी से नहा डालने से काम नहीं चलता । कभी-फभी गरस 
पानी श्र साथुन की भी आवश्यकता है। चौबीस घंटे मे 
सयाने की देह से सेर भर पसीना निकत्न जाता है जिसका वह 
न देखता है न जानता है। गरमी ओर कठिन परिश्रम से 
पसीना अधिक निकलता है । पसीना है क्या ? पानी, जिसमे 
कुछ खार ओर शरीर का मल मिला हुआ है । इसी कारण 
बार-बार साचुन लगाकर गरम पानी से नहाने की आवश्य- 
कता है। मैला मनुष्य देखने मे घुरा लगता है कौर सूँघने 
में तो और भी बुरा । 

परन्तु इतना ही नहीं । खाल फे छिद्रों से शरीर का सल 
ते निकलता दी है, हवा भी शरीर में आती-जाती है। 
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इनके बन्द कर दे ते! जीव तुरन्त सर जायगा । किसी जीव 
की देह में ऐसा रड् पोत दे जिसमे भीतर हवा न जा सके ते 
वह जी नहों सकता । इसी कारण जिन लोगों की ऊपर की 
खात्न बहुत सी जल गई है ( जैसे खैल्ता पानी पड़ने से ) वे 
नहीं बचते । इसी से हमका मैज्ञ से हानि समझ लेनी 
चाहिए। इससे खाल्न का काम रुक जाता है । 

रोग के कीटाए हमारी खाल मे व्यापे हुए हैं। तुम 
आप ही विचारो । डाक्र रेमलिंगर (707.8०7०॥786/) ने 
५० सिपाहियों का नहलाया और एक-एक ने जल्ल में जितने 
कफीटाणु डाले उनकी गिना। - सबसे कम कीटाएओं की संख्या 
८५३ करोड़ और सबसे वड़ी सख्या १२१२०००००० थी | 
इनसे भी पीछा छुड़ाना चाहिए । 

हाथ बार-बार धोना चाहिए। खाना खाने से पहले 
हाथ थे। डालना चाहिए और गनदे काम करने के पीछे तो 
हाथ अवश्य घेना चाहिए । नखें की सफाई पर भी ध्यान 
देना चाहिए। हाथों से मुँह, ओेठ क्रौर नाक छूना बुरा है। 
डाकूर विस (॥07. ए7०४७) कहते हैं “हम जानते हैं कि बहुत 
से रोग मुह की राह से हमारे शरीर में प्रवेश करते हैं । अरप- 
ताल्लों में देखा गया है कि जो कमेचारी हाथ-मुँ ह घेकर खाना 
खाते हैं उनको हैज्ञा ्रादि वीमारियों के दिनों में रोग नहीं 
पकड़ता और जो इन छोटी-मेटी सफाई की बाते पर ध्यान 
नहीं देते उनको बड़ा दुःख भ्लेलना पड़ता है । 
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बालों का भी कम से कम महीने में एक बार अवश्य 
धोना चाहिए | 


सबेरे-साँक मुँह को साफ करना चाहिए। मुँह में 
खाना लगा रहता है ते। उसके सड़ जाने से कीड़े पड़ जाते हैं 
ओर वे दाँत और जीभ पर फैज्ञ जाते हैं। मुँह की गरमी 
के कारण वे शीघ्र द्वी फैलते जाते हैं। इसलिए दिन मे दो 
बार मुँह साफ करना आवश्यक है। सुह साफ करने के लिए 
बढ़िया साबुन, पाउडर (707१6) या पेस्ट (/28808) श्रच्छा 
होता है। साबुन से गन्दगी निकल जाती है, दॉतों को 
हानि नहीं पहुँचती और थे/ड़े ही से साबुन मे काम चत्त 
जाता है। खाने के पीछे भी कुछी करना अच्छा है ४४ 


बच्चों के किसी रोगी का मुँह न चूमना चाहिए। मेरी 
समझ मे नहीं आता कि बच्चों के ओंठों का किसी फे गन्दे 
श्र पसीना-लगे गाल मे छुलाने से क्‍या लाभ हे। सकता है। 
इससे लड़के का भी कष्ट होता है और मनुष्य को भी मुँह पर 
थूक का लगना अच्छा नहीं लगता । 





_ _ जिस एस्तक का यह अजु॒वाद है वह यूरपवालों के लिए लिखी 
गई है। हमारे देश में ते। नित्य दुतून की जाती है । 
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तस्वाकू पीना घुरा है। यह हृदय के लिए बुरी है, झॉख 
की रोशनी कम करके दॉँतों की स फेदी बिगाड़ देती है, जीभ 
सड़ा देती है, रुपया फूँक देती है और अपना दास वनाकर 
छोड़ती है । 





बीमार होने पर सावधानी रखना और दवा फरना उचित 
है परन्तु थोड़ी सी वात के लिए हलचत्ञ मचा देना बुरा है । 





प्रकृति का अनुकरण करना चाहिए श्र जीवन को उत्तम 
बनाना चाहिए। एल. बो्डो| (7,. 80770७७०) का वचन हैः- 
विश्व का एक बड़ा भारी जीवधारी समभना चाहिए। अश्रस्तोई 
(80००७) सम्प्रदाय वाले जिसे “महान सव ? कहते हैं वह 
शक्ति का अ्रद्टट भण्डार है भर देश श्र काल के भअ्रननन्‍्त रूपों में 
उसका प्रादुर्भाव होता है। यह्ट जीव, जिसके अन्तर्गत सब कुछ 
है, अपने गुणों का मिन्न-मिन्न व्यक्ति द्वी उत्पन्न करके परिणत 
करता है। ये व्यक्ति न हों ते इसका श्रस्तिव ही अपरिच्छिन्न 
निर्विशेष और ध्रनिद्दिष्ट रहे । इसके जीवन की परिपूरणेता 
सुन्यक्त करने के लिए इस एक को अनेक हो जाना चाहिए ।४8 

इसलिए हमकी सदा स्मरण रखना चाहिए कि हम भी 
उन्हीं भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में से एक हैं और अपने ही कामों, 


लयनीनलन«न्‍्>सन्‍क-न-भ», 


““पुकाउहं बहु: स्थाम” यह श्रुति है। 
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अपने ही उद्योग और अपनी प्रदृत्तियों से इस सर के जीवन 
को जीता रखते हैं । 
यह सब एक बड़ा भारी समाज है जिससे हम सब सभ्य 

हैं। हमको उचित है कि इस समाज के द्वितैषी वने रहे और 
इसकी उन्नति का प्रयत्ञ कर । तुम जिन छोटी-छोटी सभाओं 
के सदस्य हो उनकी हित-चिन्ता करते हो । इस बड़ी सभा के 
हितचिन्तक क्‍यों नही बनते ९ 

कया हमकी उचित नहीं है कि विश्व जिस राह चल रहा 
है धसी राह चले ? क्‍या हमको उचित नहीं है कि सुमहान्‌ 
जीवन-निर्वाह मे इस “सब ” की सहायता करे | 

जिन सभाओं के हम सभ्य हैं उनके नियमें का प्रतिपात्षन 
करते हैं। इस विश्व से बड़ी कान सी सभा है! हमको 
उसके नियमों का प्रतिपालनन करना चाहिए । 

जिस सभा के हम अड्ड हैं उससे हम प्रेम रखते हैं | इस 
सव से वड़ी उदार सभा झौर कौन है? क्या हमको 
उचित नहों है कि इसके साथ हृदय से प्रेम करे ९ 

इस “'सव ? का मन से, ज्ञान से और ध्यान से प्यार करो। 
सारी प्रकृति से प्रेम रक्खे । विश्व का जीवन जीने के लिए 
अहड्डार छोड़ दो । एल. वोर्डा ( ॥, 80070००5० ) कहता 
हैः--हम लोगों को संसार मे विशेष करके उस वस्तु से प्रेम 
करना चाहिए जो स्थायी है और सब जगह है, सबसे 
अच्छी है और सबसे कम अस्थिर है, जैसे--प्रकरति से और 
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कला-काशल के सौन्दय से, विज्ञान से, सत्य व्यवहार से, घर्म- 
नीति से, श्रपने देश में सवेहित और जीवनशक्ति से जो कि इस 
विश्व की शाभा है। जो बिना छोटे भावों से घृणा किये अपने 
हृदय फो बढ़ाकर इन भावों से परिपूणं करता है उसे इनमे 
आनन्द का अटूट सेता, उद्योग का अचल उद्देश, विपत्ति में 
सान्त्वना और भ्रपनी सारी शक्तियों की पूरी उन्नति मिल् 
जायगो । नगरों में हम प्रकृति से कुछ दूर रहते हैं । दो सके 
ते गाँवों में चल्ले जाओ । 

तुम्हारे मस्तिष्क का भी व्यायाम की ऐसी ही अावश्यकता 
है। बाँद फो काम में न लाने से उसका बल जाता रहता है । 
थदि तुम अपना हाथ रूमाक्ष मे लटकाये रहो ते कई वष मे 
वह निकस्सा द्वो जायगा। मस्तिष्क भी बेकाम रहने से 
निकस्मा दो जाता है। 

तुम्हारी इच्छा-शक्ति प्रवल्त होनी चादिए | यदि ऐसा नहीं 
है ते तुम उसको दृढ़ करने का उद्योग करो । सॉचने और 
खाद देने से मुरकाया पाधा भी बढ़कर पेड़ हो जाता और 
फूलता-फलता है । परन्तु इच्छा-शक्ति और हठ एक नहीं हैं | 

प्रत्येक काम बुद्धिमानी से करो | इससे मेहनत कम लगती 
है ओर समय की बचत होती है। 


फुटकर उपदेश दर 
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किसी काम को बुरी तरह करना न करने ही के वरावर 
है। उसे फिर से आरम्भ करना चाहिए। उसे बार-बार 
दुहराना चाहिए। जब तक काम ठीक न हो। जाय, हिम्मत न 
हारना चाहिए | 

हर एक काम को जी लगाकर और मेहनत के साथ करना 
चाहिए, परन्तु जल्दो न करनी चाहिए। जलदवाज़ी में फाम 
चैपट हा जाता है। प्रकृति का अनुकरण करो, प्रकृति न 
कभी जल्दी करती है और न कभी सुस्ती । 

प्रत्येक काम में ध्यान लगाने की आवश्यकता है। बे-मन 
का फाम अच्छा नहीं देता । यदि तुम्हारा ध्यान श्रौर कहीं 
है ते तुम केवल तरड़ में वह रहे हे। और अपने फाम के विषय 
में कुछ नहीं जानते । 

तुम्हारी शिक्षा पाठशाला छोड़नें के साथ समाप्त नहीं 
हा जाती। तुम ते जीवन भर के विद्यार्थी हो। यदि 
सदा नई घातें सीखते और पढ़ते न रद्देगे ते तुम जे जानते 
है। वह भी भूल जाओगे । 


ैडडरपम-मल8 पफथकतम० ५ नेम. 


पर 


६६ प्रकति की नीति 


कनफूशो ( 0077ए७॥०७ ) ने कहा है---पुरानी बातें न 
भूले पलरौर नई सीखते जाओ्रे । तुम पण्डित बन जाओगे ।? 
एक साथ बहुत न सीखे । जो सीखे उसे अच्छी तरह 
सीखे, जिससे उसे फिर सीखने की आवश्यकता न रहे। 
कण-कश जोड़ने से तुम्हारे ज्ञान की राशि पद्दाड़ हो जायगी । 
इस छोटे जीवन-काल मे तुम सब कुछ नदी सीख सकते । 
घोड़ा-बहुत ज्ञान तुमका हर एक बात का होना चाहिए। 
तुम्हारी मानसिक उन्नति एक द्वी बात के जानने से पूरी 
नहीं हो सकती । यदि तुम कंवत्ल विज्ञान या कविता जानो 
तो तुम्हारा ज्ञान उत्तम नहों है। तुमका अनेक प्रकार की 
विद्याश्रों पैर कल्लाओं का ज्ञान होना चाहिए। ऊपर कहा 
जा चुका है कि कोई पुरुष वैज्ञानिक, कवि, चित्रकार आदि 
सब कुछ नहीं दो! सकता परन्तु तुम्हें सारी कल्ाओ का इतना 
ज्ञान होना चाहिए कि सब तुमकीा अच्छी क्षण और सबके 
शुणग्राहक दो। तुम्दारा ज्ञान-सम्बन्धी जीवन भी पूर्ण और 
ओओजखी दोना चाहिए। सांसारिक काम-काज के विचार 
से और अपने को सच्चा उपयोगी बनाने के लिए यह श्रावश्यक 
है कि सबका थोड़ा-थोड़ा ज्ञान प्राप्त करने का उद्योग भी करते 
रहे! और एक कला में सिद्धहस्त भी हो जाओरे । अपने गढ़ के 
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चीच में एक ऊँची अठारी भी वना डालो ओर यह भी न 
भूलो कि यह ऊँची अटारी तभी अच्छी लगेगी जब ऐसे मकानों 
के बीच में हा जे छोटे होने पर भी सुदृढ़ बने हुए हैं और 
इतने बड़े हैं कि सब मिलकर एक उत्तम समुदाय बन जाते हैं । 

तुम कितना ही उद्योग करे, तुमको वहुतेरे ऐसे मिलेंगे जे 
छुमसे बढ़कर कल्ा-प्रवीण हैं। तुम उनसे कम जानते हो । 
इसकी लिए तुमका लज्जित न होना चाहिए। लज्त होने 
की वात यही है कि समय व्यर्थ नष्ट हो । 

अपनी आत्मा का शुद्ध और परिणत करने का प्रयत्न 
करो जिससे तुम सवक्री सेवा कर सका। तुम्हारा जितना 
ही अधिक ज्ञान होगा उतने ही तुम वढ़कर उपयोगी हो 
जाओगे, तुम्हारे मानसिक विनेद उतने ही उदार और कुतूहल- 
पूण होंगे और उनकी संख्या अधिक होगी । 

प्रत्येक उद्योग जिससे जीवन की रक्षा है एक अच्छा काम 
है; क्‍योंकि व्यक्ति को चारों ओर पसरना सम्भव होना चाहिए। 
रक्षा दो प्रकार की होती है; एक प्राणों की, दूसरी घामिक 
ओर मानसिक । जीते रहे और बुद्धि नष्ट हुई या पाप की 
प्रवृत्ति समा गई ते वह जीवन जीवन नहीं । हलवाहे, 
थवई, रोटी वनानेवाले, लड़के पढ़ानेवाले, वेद, वैज्ञानिक ऐसे 
काम कर रहे हैं जिनसे मलुष्यमात्र का हित है और शराच 
बनाने और बवेचनेवाले जीवन की हानि कर रहे हैं । 

एलन. वोर्डो (0,, 807706४7) कहता है कि मनुष्य का काम 


ई्प प्रकृति की नीति 


चिरस्थायी द्वोता है, इसी से जिस समाज का वह श्रद्ढ है उंसमें 
अपनी स्थिति का एक चिह् छोड़ जाता है । उसने अपने जीवन 
भर में जे उपयोगी काम किये, जो उदार विचार उसने आप 
अनुभव किये या औरों मे उपजाये, जो सौन्दये उसने आप 
समझा या जिसके प्रकट करने का वह कारण हुआ, जो सत्य 
उसने आप ढूँढ़ निकाज्ञा या श्रारों को बताया, जो न्याय या 
धर्म के काम उसने आप किये--सबका परिणाम अच्छा द्वोता 
है जो दूर दूर फैलकर मनुष्यमात्र की सम्पत्ति बन जाता और 
सभ्यता के ख़ज्ञाने को बढ़ाता है। इस रीति से वद्द उस 
ऋण को चुकाता है जिसे मन्ु ने “पितऋण” लिखा है। 
इसका अथे यह है कि मनुष्य का जा लाभ होते हैं उनके बदले 
मे उसे वैसे ही लाभ भौरों के लिए छोड़ जाना चाहिए। 
इसके प्रतिकूल:--जितनी बुराई की, जितने दुखों का कारण 
हुआ, जितने भ्रयोग्य अनुचित विचार किये ओर भूठे भाव 
अपने चित्त में बसाये, जितना बुरा आदशे वह आप बना, 
और जेा-जे। सामाजिक उपद्रव उसने किये सबसे उसकी 
हानि हुईं, उसके कुल की हानि हुई, उसके समकालीनों की 
हानि हुई और जो लोग श्ागे द्वोनेवाले हैं उनकी सबसे 
बढ़कर हानि हुईं; क्‍योंकि उनको ऐसे हानिकारक पदाथे के दूर 
करने में कठिन परिश्रम करना पड़ेगा। हमारा ऐसा काई काम 
नहीं है जे! श्रागामी जीवन फे हित या अहित करनेवाली दशा 
न उत्पन्न करे। जो मनुष्य नीति और घमें फे अनुकूल काम 


ब्क 
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करता है वह मनुष्य की उन्नति के धन की वृद्धि करता है, जैसे 
कि मज़दूर अपनी मज़दूरी से, प्रेमी-हदय अपने प्रेम से, कारीगर 
अपने सानन्‍्दये के आदर्शों से, वैज्ञानिक अपने आविष्कार से, 
भत्ता आदमी अपनी भक्ताई से, उदार अपनी उदारता और 
अपने दान-से वृद्धि करता है। सभ्यता छोटे-छोटे ल्ञाभों से 
मिक्षकर बनी है जो एक-एक व्यक्ति के उद्योग से नित्य इकट्टे 
हे रहे हैं। 

अपनी स्मरण-शक्ति बढ़ाओ परन्तु ऐसा न हो! कि तुम्हारी 
समझ और तुम्हारे विवेक में बट्टा लग जाय | 

अपना अमूल्य समय खेये बिना और श्रनेक कामों से 
कैन-प्ता काम करना चाहिए इस उल्लकन मे पड़े बिना, सबेरे 
केसे फकाये आरम्भ करना चाहिए, इसके लिए यद्द उपयोगी 
है कि पिछली रात को सेने से पहले दूसरे दिन जे--जे! काम 
करने हैं उनकी सूची बना लो । इस सूची मे पहले ऐसे काम 
लिखे। जिनका फरना आवश्यक है, कहॉ-कहाँ जाना है ओर 
किस-किसकी पतन्न लिखना है। और यदि कोई विशेष 
विन्न न पड़ जाय ( जैसा कि बहुत कम है।गा), दिनचर्या को 
पूरी किये बिना पत्ेंग पर न लेटो । 

बिना नियम के उद्योग करना, एक काम छोड़कर दूसरे 
काम को दोड़ना कर्म का श्राभास मात्र है, और व्यथे है। 
कोरी धूमधाम है । 

अपने उद्योग में सफल न हुए ते निराश न दो । तुम्हारे 
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लिए इतना ही बहुत है कि तुमने सफलता के लिए भरपृर 
प्रयल्न किया&8 |. धार्मिक-उन्नति मे तुम्दारा प्रयत्न कदाचित्‌ 
सफलता से बढ़कर लाभकारी दें जायगा। 
एपिकोटस (777०७७४४७)--निराश मत दो, अ्रखाड़े के 
उस्तादों का श्रतुकरण करे | जब कोई चेला गिरा दिया जाता 
है तब कहते हैं कि उठा श्रौर फिर लड़ो । 
मार्कस श्रौरीलियस ( )४४7०ए७ /ए०7०७४०८७ )--जो बुद्धि 
के नियमानुकूल काम करने मे तुमका सदा सफलता नहीं होती 
ते न ते उदास हे।, और न निराश। काम न हुआ ते फिर 
हाथ लगाशो । 
कनफ़ूशी ((0077ए०ए5४ )--जे! गुण सीखने में हाथ 
लगाओ वहच्द गुण जब तक तुम्हे न आ जाय, उसकी मत छोड़ो | 
तुम जो जानना चाहते हे। वह उत्तम है या नहीं इसका विचार 
न करो परन्तु जब किसी बात की जॉच मे लग गये ते उसे 
जब तक पूरा-पुरा समझ न ले, मत छोड़ो । किसी वात 
का ध्यान करे परन्तु जब ध्यान करने ल्गो तो जब तक जो 
बात तुम चाहते दे, तुम्दें न मिल्ञ जाय, उसका ध्यान न छोड़ो । 
किसी छानबीन में लगा, जब उसमे हाथ लगाया तो जब तक 
उसकी पूरी छानबीन न हा जाय उसका न छोड़ो । कुछ 
भी काम करो, उसको करने लगे तो जब तक पुरा न हो। जाय 
उसे मत छोड़ो । कोई एक ही प्रयत्न से काम सिद्ध कर ले ते 
... # यन्‍ने छते यदि न सिध्यति काज्त्र दोष १»... 
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तुम सौ बार प्रयत्न करा । कोई दस प्रयत्नों में सफलता पाये 
ते तुम हज़ार प्रयत्न करो । 

“मनुष्य इस रीति से काम करे ते जड़ होने पर भी 
चैतन्य, निवेल होने पर बल्ी हे। जायगा |? 

माकस शौरीलियस (20४0८७४ .&.ए7०।५७ )--- तुम्हारे 
अच्छे गुणों की कोई प्रशंसा नदह्दी करता” “बहुत श्रच्छा?” ऐसे 
भी तो बहुतेरे गुण हैँ जिनके विषय में तुम यह कहते दवा “मैं 
इसकी योग्य नहीं? ते फिर वद्दी काम करे जिसकी तुम मे 
योग्यता है। ईमानदार दो, मेहनती हो, भोगों का लात 
मारो, थोड़े में सन्तुष्ट रहे । तुम्हारी चालढाल से प्रकट दो 
कि तुम खतन्‍्त्र हो, उदार हा, भागों से अरुचि रखते हो, 
डुच्चेपन और टीम-टाम से दूर भागते हे । क्‍या तुम नहीं 
देखते कि कितने ऐसे काम हैं जिनसे तुम अ्राज से हाथ लगा 
सकते द्वो ओर जिनके वारे में तुम यद नहीं कह सकते कि हम 
इसके योग्य नहीं या हमसे इतना वल नहीं | 

एपिकोटस ( थ्री0006078 )-यहद्ट असम्भमव ह्ठ कि हमसे 
कभी भूलन-चूक न हो परन्तु यह सम्भव है कि हम सदा साव- 
धान रहे जिससे कभी भूलचूक न होने पावे | 

तुमने पहुत से ऐसे सट्डूडप किये जिनकी तुस पूरा न कर 
सफे। परन्तु इसका यह परिणाम न द्वोना चाहिए कि नये 

सट्टूल्प न करो । प्रत्येक '्रच्छा सट्डूरप तुमका कुछ दिलों, 

यहच्छालाभसन्तुष्ट- भगवदूगीता । 
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कुछ घण्टों श्र कुछ क्षणों तक सनन्‍्मार्ग पर रखता है। 
इतना ही क्‍या कम है श्र इससे यह भी द्वो सकता है कि 
इसकी बान पड़ जाय | 

एपिकोटस ( /7०४७४प४ )--एक बान उसके अतिकूल 
चान डालने से छूट जाती है। सावधान रहे कि बुरी बान 
न पड़ जाय । व्यर्थ छोटी-छोटी टेवे भी दानि करती हैं । 

माकेस औरीलियस ( !(७7०प४ ॥ प/७०॥०७ )--जब किसी 
के औगुन देखकर तुम्हें बुरा गे तव तुम अपने भी ओऔगुन 
देखे और सोचे कि तुम भी ऐसे ही बुरे काम करते द्वो । 

एपिकीटस ( 0[/०6९४५७ )--तुम्द्ारे सच्चे ह्यौदार बे हैं 
जिनमें तुम प्रल्लेभन का जीत लेते था अ्रभिमान, मत्सर, 
परनिन्दा, द्रोह, विषयवासना और बिना विचारे काम करने की 
प्रकृति का नष्ट करते या घटाते हा।, या किसी ऐसे दाष की दूर 
करते हो जिसके तुम वशीभूत हे। रहे हे । इन कामों के 
लिए इेश्वर की पुजा करना, कोई बड़ा अ्रधिकार पाने की अपेक्षा 
अधिक आवश्यक है। 

मेनुशियस ()७7०प८४)---एक मनुष्य नित्य अपने पड़ोसी 
की सुगियाँ चुराया करता है।? किसी ने उससे कहा-- 
“भाई, यह अच्छा काम नहों ।?' उसने उत्तर दिया, “मैं भी 
इस ज्ञत को धीरे-धीरे छोड़ देना चाइता हूँ। साल भर 
तक मैं मद्दीने में एक ही सुर्यी चुराऊँगा । उसके बाद इस 
लत को छोड़ दूंगा ।!? जब तुम जानते हो कि तुम पाप कर 
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रहे हे। तो उसे चटपट क्‍यों नहीं छोड़ देते? पारसाल का 
आसरा क्यों देखते है| 
एपिकूटस ( 4५9ा४.०४४४ )--जब तुम कहते हे। कि हम 
कल से नई चाल चलेगे तब इसका अभिप्राय यह है कि आज 
तुम कायर, कुटिल, विषयी, खार्थी, वेईमान रहना चाहते 
हा।। सोचे ते तुम कितने पाप कर रहे हो। | “अर्जी कल्न हम 
कुछ और हो जायेंगे”? ते ञ्राज ही क्‍यों नहीं हो जाते ९ 
कन्फूशी ( (०४४० ७७ ) ने कह्दा है 'क्या राजा क्‍या रह्ढू 
सब का धर्म है कि अ्रपनी उन्नति करे श्रौर अपने को सुघारे।? 
आतलस एक रोग है। इसकी दवा करनी चाहिए। 
आत्वस्य और “विश्नाम” एक नहीं है। विश्राम का अथे 
कुछ न करना? नहीं है, फाम बदलना है जिससे जो भ्रड्न थक 
गये हैं वे खस्थ हा जायोँ । विश्राम आवश्यक है। प्राल्तस्य 
चुराइयां की जड़ है | 
काम करने से झपता भी भला द्ोता है श्रार दूसरों का भी । 
डी टाकवित्ष ([06 7"००१४०४7०)--“जीवन मे अ्तस्य 
का समय कभी नहीं होता । चाहे बुड़ढा हो चाहे जवान, 
काम में सदा क्गा रहना चाहिए। मनुष्य इस संसार में 
एक यात्री है। वह जितना आगे बढ़ता है उतनी ही ठण्ढक 
पड़ती है। जल्दी चलने से ठण्डक कम लगती है। मन की 
काम में लगाये रहने से और संसार से मिलते-ज्जुज़्ते रहने से 
सरदी नही छगती । 
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मानटेन ( (07:08276 )-बुढ़ापा हमारे हृदय पर जितनी” ? 
भुरि याँ डालता है उतनी चेहरे पर नहीं । 

एल. बाोरडे। (7,, 30770०७०)--अकृति सदा काम मे लगी 
रहती है। वह कभी नहीं रुकती । वह न ते कभी रुकती _ 
है और न उसका काम पूरा होता है। हमकी भी ऐसा ही' 
होना चाहिए। हम प्रकृति के अंश हैं ओर हमारे लिए 
वह्दी नियम है जो प्रकृति के लिए । 

अपनी शक्ति से बाहर काम न करो । “अभ्रति? बुरी' होती” 
है। उसका फल्ल अच्छा नहीं होता । वही काम करना चाहिए 
जिससे हमारी शक्ति की उन्नति हो । विचारकर देख लो कि 
किससे हमारी उन्नति दोगी ओर किससे हमारी शक्ति का 
नाश होगा। हमारा उद्देश जीवन के! छोटा करना' नहीं 
उसे बढ़ाना है | 

बहुत हड़बड़ाना भ्रच्छा नहीं। एपिकोटस' (970066प8)' 
कहता है, “हर बात में हमका अपनी शक्ति भर काम करना , 
चाहिए। इससे पूरा न पड़े तो धीर गम्भीर रहना उचित है। 
हदमके समुद्रयात्रा करनी है तो हमे क्‍या करना चाहिए | 
जहाज्ञ बड़ी सावधानी से पसन्द कर लो। मल्लनाह, सब्र 
चतुर रख ले । दिन, ऋतु, हवा--जितनी बाते हमारे वश 
की हैं--सब घचुन-चुन कर यात्रा करे ज्यों हो चले, तूफान ' 
आागया। झब हमारा काम नहीं--अब सारडु का काम है??& 

-“ बीस बरस हुए, हमने उदूं में एपिक्रींट्स के उपदेशों का अनुवाद 
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थेाड़ा सा उत्साह कोई देप नहीं। हमसें कर्म करने 
फी जो प्रवृत्ति है उसका यह धर्म है। इसी से हमारा भलाई 
करने का अवकाश बढ़ता है । 

तुम उदास द्वो तो काम मे क्ग जाओर। निरुत्साह है। 
तो औरों के लिए काम करो। मनुष्य मात्र में तुम्हारा 
विश्वास घट रहा है तो जितने अच्छे लोग पहले दो गये हैं 
उनका स्मरण करो । सनन्‍्तों के जीवन से बढ़कर और किन 
शान्ति दे सकता है ? सदा सत्सड् किया करेो। ऐसे 
लोगों से मिलते रहे जैसे पुरानों मे मार्कस श्रैरीलियस, 
(2७7०४ .& ए/'०॥७७), एपिक्टीटस (॥090/७४७०७), कनफ़ूशी 
(0०7एरथपड) आदि । नये सनन्‍्तों का तुम आप चुन लो | 
उनके लेखें का एक पन्ना नित्य पढ़ो और उसपर विचार करे | 

अपने मरे मित्रो को न भूलो । उनके गुणों का ध्यान 
करे । उनके कासें से अच्छे और उदार कामों के करने की 
चेष्टा करे । 

अपने दुखें पर सदा रोया न करो । तुमको जो शारी- 
रिक या सानसिक पीड़ा हुई दै उसको सोचते-सेचते पागल 
न हो जाओ । 

जिस बात से चित्त मे उदासी आये, अ्रपना बल घटे या 
जा अपने काम मे विप्न डाले वह घुरा है। इसलिए उदासी 
छुपाया था। यह वाक्य उससे लिया गया है। अवसर मिलेगा 
तो उसका हिन्दी-अनुवाद भी छापा जायगा । 
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की हटाने के लिए कटिवद्ध रहो । संासारिक घटनाओं के 
अच्छे पक्ष का देखे, धीर और प्रसन्न रहने का प्रयत्न करो । 

रात को नित्य थोड़ी बेर भ्रात्मपरीक्षा किया करे और दिन 
का कुछ समय सनन, चिन्तन भर मानसिक जीवन मे लगा दे। 

अपने साथ न्याय का बरताव करे । न तो अपने देषों 
का समाधान करो और न उनके बढ़ाकर देखा | अपनी 
नैतिक दशा का सच्चा अनुमान करो। देखे। कि तुम से 
कैन-कीन अच्छे गुण नहों हैं और तुम्हें वे गुण प्राप्त करने 
चाहिए । उन दोषों को देखे जे। तुम्हें ्रपने वश में किये 
हुए हैं और जिनसे तुमको छुटकारा पाना चादिए। इसी के 
प्नुसार प्रयत्न करो और कभी हिम्मत न हारो | 

गुयो (७एए७प ) कहता है--सारे दाशेनिक्र विचारों में 
एक सान्‍्त्वनादेनेवाला शुण है। सम्भव है, यह गुण इन 
'विचारों से उत्पन्न न दा, इन विचारों का विषय दुखाःत्मक है। 
परन्तु इनसे हमारी विचार-शक्ति बढ़ती है, और हमारा हृदय 
भी बढ़ता है । 

मा्केस श्रौरीलियसल  ( (७7०७४ 4 प7००॥४४ )--जैसे 
तुम्हारे नित्य के विचार हैं। वैसा ही तुम्हारा मन भी होगा क्योंकि 
तुम्द्दारी आत्मा पर तुम्दारे विचारों की परछाई” पड़ती है । 

न कभी नीच काम करे और घ्‌ कभी भूठ बोले । 

आज इस विचार से नीच काम न करो कि कल तुम कोई 
बहुत बड़ा या केवल्ल उचित काम करोगे । 
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किसी प्रकार का नीचपना न करो । अपने मान का सदा 
विचार रक्खे । मान का असभिप्राय न तो अमिमान है और 
न गवे। 

याया ( ४०४०० )--जब तुम अपने ही घर में हा तब 
कोई' ऐसा काम न करे जिससे तुम्हें छत्जित होना पड़े । यह 
न समझ्तों कि तुम पर सूर्य का प्रकाश ही पड़ रहा है । 

अपने विचार, आचरण, बात या कास में अशिष्ट न वने। 
तुम्हे मतवाले या क्रोधी की बाते दुहरानी पड़े ते। डसकी 
बेली या उसके हाव का अनुकरण न करे । अनुकरण उसी 
का करना चाहिए जो सुन्दर दे।। 

दृढ़ दो परन्तु हठधर्मी नहीं । 

समझ एक देवी शक्ति है परन्तु समझकर कृपा करना 
उससे भी वढ़कर है। जो तुम चाहते हे। कि तुम्हारे चरित में 
सच्ची उदारता आ जाय ते ओरों का भज्ञा करो। परन्तु 
यह भलाई एक विशेष प्रकार की होनी चाहिए। इसमे 
चतुराई, उत्साह, और सहानुभूति मिली हो; इसमे जाँच, धैये, 
इढ़ता, उदारता और भल्नाई की प्रकृति बढ़ाने के गुण हे। । 
तुम्हारी भल्ताई को निवेज्ञता का कपटरूप न द्वोन्ा चाहिए; वह 
इस कारण से न हो। कि जाने दे दस झगड़े मे पड़ना नहीं 
चाहते । ऐसी भल्लाई से केवल्ल आलस्य ओऔौर ढीलापन उन 
क्षोगों में आता है जिनके साथ की जाती है और वे लोग 
तुम्हारा आदर नहीं करते । एक वात यह भी न भूले कि 
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हित के साथ भल्नाई करने में कही अ्रपरिचित के साथ 
अन्याय न दे! जाय । 

मार्कंस शभरारीलियस ()४(७7"०४४ 4 ए०७॥४५७)--बिना कुछ 
किये भी श्रन्याय हो सकता है। केवल काम ही अनुचित 
नहीं होते । 

बुराई न करना हमारे कत्तंव्य का एक छोटा सा ऋणा- 
त्मक्क चेष्टाहीन झश है, भलाई करना इसका घनात्मक 
भाग है । 

जब तुम बुरे काम का रोक सकते हे! तव उसका न रोकना 
साने। उसे आ्राप करना है। 

कानफ़ूशी ((0०7/ए०ं५७)-जे सत्काणे को देखता ते है 
पर करता नहीं वह कायर है | 

माकेस झौरीलियस (/(७7००४ 4 ए7७/प७४)--न्याय सारे 
सुझृतों को जड़ है । 

सेनेका ( 590०0७ )-हमें सिखा दे! कि न्याय कैसा 
पवित्र पदार्थ है जे औरों के अधिकारों की रक्षा करता और 
किसी दूसरे पुरस्कार की आशा नही रखता। हम ते चाहते 
हैं कि सब फी यह इच्छा दा--''मैं खाध-रहित न्याय करना 
अपना धरम समझता हूँ !” इतना द्वी नद्दी,'वह यह भी कद्दे- 
“मैं प्रसन्न मन से इस सुन्दर सुकृत फे पीछे सब कुछ द्यागने 
को तैयार हूँ और इससे सखाथे के विचार को दूर करने के 
लिए भरपूर प्रयत्न करूँगा । अपने न्याय के काम से ल्लाभ 
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का विचार छोड़ दे । तुम्दारे सुकृत का कोई जाने या न जाने 
इसमे तुम्हारी कया हानि है ? जो अपने सुकृतों की घोषणा 
चाहता है वह यश का भूखा दै धसे का नहीं | 
जे, पेयो (०. 778ए0०06)--जव हम अच्छा और व्यग्न जीवन 
जीने का प्रयत्र करते हैं तव दम जानते हें कि दम न केवल 
बड़े-बड़े बुद्धिमाव श्रौर धार्मिकों ही का द्वाथ बेटा रहे हैं 
वरन सारे विश्व का ।? 
हमकी चाहिए कि बार-बार समष्टि में मिल्नने का उद्योग 
करे। ऐसा करने से हम समझ जायेंगे कि हमका किस 
राह चलना है झौर कहाँ पहुँचना है । हमारी श्रात्मा में 
घड़ी शान्ति आ जायगी और साथ ह्वी साथ विश्व के विशाल 
उद्योग मे अपनी भी सहायता करने की प्रवत्न इच्छा बढ़ेगी । 
एल. वोर्डों (7,. 907706७८ )--ईश्वर में हमारी भक्ति 
प्रकट करने की रीति यह्ट है कि जीवन के सारे उद्गमें। से 
पुनीत प्रेम रदह्दे। विश्व को जो सौन्दर्य और चेैतन्यता 
उज्ज्वल् किये हुए है उसकी हम प्रशंसा करे, और उसके 
नियमों में जे वुद्धिमानी कत्तक रही है उसके गौरव का 
अनुभव करें। अपना जीवन उसके अनुकूल बनाने में हम 
विश्वजीवन में भ्रपना अंश पाते, उसके काम में सहायक दोते 
और, जितनी हममें समाई है, उसकी महिमा के भागी होते हैं । 
सान्दय का, किसी रूप में हो, प्यार करना चाहिए। 
सुन्दर चित्र, रमणीय मूर्ति, सोहावना प्रदेश, समुब्ज्वल सुर्यास्त, 
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खिला फूल देखने, मनोहर गाना सुनने और सबसे वढ़कर 
अच्छा काम करने का अवसर न चूकी । 

प्रकृति की शोभा को प्रसन्न मन से देखने मे कभी न उक- 
ताश्रे । वह सदा सोहावनी रहती है। 

आँधी चल रही है, काले बादल आकाश में भागे जा रहे हैं। 
बिजली की चमक आँखें मे चकाचांध डालती, आरासमान को 
फाड़े डालती है भर बादल की गरज पहाड़ों मे गूंज रद्दी है | 
सागर की तरड् क्रोध मे पागल्न की भाँति पद्दाड़ी पर अपना 
सिर पटक रही हैं और अपने उद्योग से थककर माने सह में 
फेना भरे हुए गुर्राकर पीछे गिर पड़ती हैं। वन में हवा के 
भोके कहीं धूम मचा रहे हैं, कही कुत्तों की भाँति भोंकते, कहीं 
रेते, कही सीटी सी वजाते हैं ओर दानव ऐसे पेड़ों की 
डालियॉँ कुक-छुककर धरती तक पहुँच जाती हैं। एक-एक 
टहनी पर मोती की भाँति जल्न-बुन्द चमक रहे हैं। इसके 
पीछे इन्द्र-धनुष निकला और सब शान्त दा गया। श्राकाश 
खच्छ हुआ और अपने शान्त रड्ड पर आ गया । समुद्र मन्‍्द 
द्वाकर तट पर धीरे-धीरे फैल गया कार फिर दटने लगा--- 
यही सड्जीत में ताल की भॉंति निरन्तर द्वो रहा है कलर पत्थरों 
की रगड़ की ध्वनि सदा उसके साथ रहती है। 

अब चल्ली पद्दाड़ पर चढ़ चलें या इस छोटी पहड़िया के 
ऊपर चलने जायँ । कैसा सुन्दर समा है, प्लौर पद-पद पर 
मन हरनेवाले दृश्य निकलते आते हैं । 
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सारी ऋतुएँ सुद्दावनी होती हैं । 

बसन्‍्त मे वन-तीहड़ सब हरे-भरे हैं श्रार चिड़ियाँ गा- 
गाकर नये-नये फूलों का खागत फर रही हैं । 

गरसी में रडु-रड्र के फूल चारों ओर अपनी सुगनन्‍्ध फैला 
रहे हैं। वनों को देवदार धूप से सुवासित कर रहा है, हवा 
धीरे-धीरे चल रही है। रेशमी और मख़मली पर फैलाये रड्ड- 
विरड्ड की तितलियाँ जड़ रही हैं और प्ाकाश में रात को तारे 
जगमगा रहे हैं । 

शरद में पेड़-पैधे पत्तियों से ढके हुए मानों सज-धजकर 
मरते के पैयार बैठे हैं ।& बनें में पेड़ों के नीचे डूबते सूर्य की 
किरण सुरक्ोक की फाँकी सी वना रही हैं । 

जाड़े में डालियों पर पालना जमकर भाँति-भाति की फूत्न-पत्ती 
बनाये हुए है। धरती पर तुषपार की नरम चॉदनी बिछी है 
पर कुदरा दूर के पेड़ पत्तियां का रूप विगाड़ रहा है । 

प्रत्येक ऋतु मे या तो सिर पर नीला आकाश है या सफुद- 
काल्े-भूरे बादलों का चेंदवा तना हुआ है। कहीं आकाश 
में वादल छाम्बी-ल्म्बी पटरियों में फैले हुए हैं, पद्दाड़ों पर ऊन 
की भाँति वरफ विछी दै या दरारों में सूये की सुनदली किरणों 
घुसी जा रही हैं । 

सदा देखेगे कि सूये निकलता है ओर अस्त द्वोता है। 

यह यूरप की शरद का वर्णन है । वहाँ शरद के पीछे जाड़े 

में 5ण्ठक से पत्तियाँ गिर जाती हैं । 


द् 


परे प्रकृति की नीति 


ऐसे विचित्र रड्ठ वदल्ा करते हैं जे इस घरती पर देखने में 
नहीं आते । 

प्रकृति में सर्वत्र हम देख रहे हैं कि सौन्दर्य निरन्तर 
प्रकट दे रहा है। कभी ऐसा! जान पड़ता है कि किसी बड़े 
बुद्धिमान की बुद्धि का चमत्कार है पझलौर कभी लीला है। 
मोर के पर का देखे। शरीर का लोहू, जो प्रत्येक पर की 
नसों तक पहुँचता है वही है जे। उसके सारे शरीर में दौड़ 
रहा है, परन्तु उसका प्रत्येक अड् एक विशेष रहु को चुन 
लेता है और उसे ऐसा सजाता है कि रचना के शअ्रनुकूल हो। 
जाय । इस रह्क को प्रत्येक नस सें मिन्न-मिन्न रीति से पहुँचाके 
ऐसा प्रवन्ध किया गया है जिससे मोरपंख की चन्द्रिका वन 
जाय जिसका रह्ढ कैसा सुन्दर कौर जिसकी वनावट कैसी 
सुधर है । 

अनेक प्रकार के कीड़ों, ततैयों, चिड़ियों तथा मछलियों के 
शरीर पर भी चमकीले रज् और बेल-बूटे सजे रहते हैं। सीप 
को देखे और तितली के परों का देखे । | 

प्रकृति से बढ़कर कारीगर कान द्वोगा जे सदा अपनी 
रुचि से करोड़ों सुन्दर वस्तु बनाती रहती है? पझ्पनी अखें 
खेलो और उसकी प्रशंसा करो | 

योग्य काम करने में लब्ञा न करे । जो तुम्हारे हित 
कद्लाते हैं उनकी हंसी इसमें बाधा न डालने दे। । जे तुम 
दूसरों की भलाई करना और उनकी सहायता करना चाहते 
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दो ते मनसा-वाचा-कर्मणा उसमे में लग जाओ, नहीं ते। परि- 
णाम कुछ न होगा | 

रूसे। (॥80४४९७7 )--तुम बड़ी उदारता से अपनी घैली 
का मुँह खोल दो परन्तु जब तक अपने हृदय का न खोल्लोगे, 
दूसरों के हृदय के कपाट तुम्हारी ओर बन्द ही रहेंगे। 
तुम्हें अपना ससय देना चाहिए; अपना मनेोयेोग, अपना प्रेम 
और अपने शरपको दूसरे के आगे रख देना चाहिए । तुम 
जो चाहे से| करा, लोग यही समझते रहेगे कि तुम अपना 
घन दिखा रहे हो, मन नहीं । 

जूसू ( 7४० 800 )--जिस मनुष्य में पूरी सरत्नता है 
चह अपनी ही उन्नति करके चुप नहीं रह जाता। वह तो अपने 
गशुर्णों की दूसरों की उन्नति से गा देता है। श्रपने को सिद्ध 
चनाना भल्ाई है, ओरों का सिद्ध वनाने में ज्ञान और चतुराई 
है। हमारा पहला धर्म यह है कि ओरों का अपनी नियति 
पुरी करने में सहायता दें जिससे उनकी समुचित उन्नति 
ट जाय | 

साइमन ( 3707 )--जब हमकी यह विश्वास दे जाय 
कि हममे सत्य का कोई अंश है ते हमारा धर्म है कि उसके 
'प्रचार का उद्योग करें, उसकी सेवा में लग जाय और खाथे 


प्प्छ प्रकृति की नीति 


या अमभिमान का विचार छोड़ दें आर विना सड्डीच के--बिना 
कभी पीठ फेरे हुए---अपने ही कामों से अपने'्सन का आदर 
करें ओर जो फाम हमने उठाया है उसमें तन-मन से ल्वग जाये, 
सदा उसकी स्थापन करने मे दृढ़ रहें ओर उसके लिए श्रपने 
प्राण दे दें । 





श्रव प्रश्न यह है कि झौरों का अ्रपने मत में लाने के लिए 
तुम्हारा कर्तव्य क्या है? कतंव्य यह है कि उनसें सत्य मार्ग पर 
चलने, न्याय और काम करने का उत्साह बढ़ाओ और समभ्का- 
कर दया करना सिखा दे । संसार का द्वित करने के जोश 
में यह न समझे कि जब तुम्हारे दोष उनके सामने प्रकट हैं 
तब तुम उनको सिद्ध वना सकते हो । पहले अपनी धार्सिक 
उन्नति में ल्मण जाओ क्योंकि एक जीवा-जागता आदश बड़े लम्वे- 
चौड़े व्याख्यानों की अ्रपेक्षा मनुष्य के चित्त को फेरने की अधिक 
शक्ति रखता है । 

तुम आप उम्र और साहसिक हो ते दूसरे का कोमल 
और सरक्त होने का कैसे उपदेश देते है ? क्रोध और अधघी- 
रता को दूर करे । म 

वाद-विवाद मे कही गई कोई वात जो तुम्हे घुरी लगे ते 
तुम्दारा कितना ही जी चाहे, चुप वैठे रद्दो । तुमका,जो ऐसी 
'चिट्टी मिले जिसे पढ़कर क्रोध आ जाय ते उसका उत्तर तुरन्त,न 
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दे। क्रोध से सावधान रहे । क्रोध भग्रौर पागलपन में थे।डा 
हो प्न्तर है। 

बुलाक पपिरस (/20080 7?/|9०"०७)-- किसी की बुराई 
करने से भलाई नही दैे। सकती । जो तुम कोई मूखता का काम 
करता चाहते हो। ते! अपनी घुरी वासना के फेर से पड़ो । 

पत्थर की गाली देने से तुमका क्‍या मिलेगा ? पत्थर 
ते सुनता ही नहीं। तुम पत्थर का अनुकरण फरे और 
किसी की गाली न सुने । 

बुलाक पपिरस ( 80794 ?४7५7ए६ )--क्रोधी से धीरे 
बेले । उसको शान्त करने का इससे बढ़कर उपाय नही है। 

एम. गुया ( )(., (एश )--जो उम्रता को राह देता है 
धह अपने खभाव के दे बड़े गुणों --बुद्धि और सहातुभूति-- 
का विनाश कर रददा है। यही गुण उसके सबसे उत्तम और 
पेचोले हैं। औरों के साथ पाशविक व्यवद्दार करने से करने- 
वात्ञा भी कुछ न कुछ पशु हो हो जाता है। उप्रता देखने में 
ते बल की विजय समझी जाती है परन्तु श्रन्त के उसका 
परिणाम हृदय की सड्डीणैता है। 

धार्मिक वने परन्तु देखाव न फरो। बार-बार उपदेश 
करने से अच्छा यह है कि श्रच्छे श्रादश बने । बातें कम 
करो, जीवन भर के आदशे होने का सरोसा करे | 

मेनशियस ( [७७०४४ )--हमने फभी नही सुना कि कुटिल्ल 
मनुष्य ने दूसरों को सीधा-सच्चा बना दिया हो | 


८ प्रकृति की नीति 


कनफूशी ( (207 िथप्र& )--अपने वचनें को अपने कर्मों 
के अनुकूल और अपने कर्मों का अपने वचनों के अनुकूल 
बनाओ ; औरों का सदा ध्यान रक्‍्खे और अपना बहुत कम । 

तुमका यह डर दो कि हमारे प्रयत्न श्रकारथ जाते हैं. ते 
दूना उद्योग करो । 

तुम कद्दते हो कि हसारे पास इस कड्जा् की देने के 
लिए कुछ नहीं है। यह तुम्हारी भूल है। तुम उसे दिलासे 
की एक बात कह दे । इतना भी नहीं कर सकते ते भाई 
की भॉति मुसका दे । 

सबसे प्रेम करे क्योंकि सब मनुष्य वही हैं जो तुम हो-- 
इस समष्टि के अंश । 

अपनी सहामुभूति के मण्डल्न का प्रसार बढ़ा दे । पौधे, 
फूल, सील, समुद्र, पशु, बादल, तारे, पहाड़, घाटी, सूर्यास्त, 
भमनुष्य-मात्र विशेष करके दीन-दुखिया, सबकी प्यार करो । 

एम, गुये ( /४. ७ए५०७7 )--भविष्य के समाज में सबसे 
वढ़कर मैत्री के बढ़ाने और फैज्ञाने की ्रावश्यकता होगी । 

जो दुखी है उसका फभी-कभी विचार किया करो । 

बुल्लाक पपिरस ( 80प्रॉं8१ ?कर०ए"प७ )--दूसरा खड़ा 
हो तो उसके लिए रोटी मेंगाने का हाथ बढ़ाये बिना, तुम कआ्राप 
नखाओ। 

भले कामों का सपना हो न देखा करो, किया भी करो | 

केवल विचार करने ही के अपिप्राय से विचार करना 
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व्यथे है; काम करने के लिए विचार करो । मन और कम 
फो साथ-साथ चल्लनना चाहिए । 

विचार को काम की प्रस्तावना मात्र होना चाहिए। 

राडेले ( ०१0७७ )--पश्रात्मा का एकान्तवास चुरा है, 
इससे खाधे और अमिमान की भावना उत्पन्न होने का डर है। 

आरें के हित मे लगा रहना प्रशसनीय है। शआदशे के 
ध्यान में लगा रद्दना उत्तम है । 

तुम समझते हे। कि बच्चों की समझ कच्ची है प्रौर वे श्पनी 
हानि करके दूसरां का हित करना नहीं समभते--यह तुम्हारी 
भूल है। वच्चे तो उत्तम से उत्तम गुणों ओर उदार भावों को 
खभाव ही से समझते हैं । 

मित्र के साथ कृपा का वर्चाव करो शऔर बैरियों के साथ 
अनुज्ञा का । 

जिन लोगों ने तुम्हारा भ्रपषकार किया दै उनके साथ 
कठारता का व्यवद्दार न करो; तुम नहीं जानते कि उन्होंने के 
बार पाप की प्रवृत्ति को रोका है, तुम नहीं जानते कि उनके इस 
अध:पतन से पहले उनको अपनी प्रवृत्ति से लड़ना पड़ा है? यह 
हे। सकता है कि इस पअ्रध:पतन पर भी वे तुससे अच्छे हैं; 
तुमका बिगड़ने के लिए लुभानेवाला अवसर ही नहीं मिला । 

अपने साथ कठोर रद, औरों के साथ नहीं। सम्भव 
है, तुम्हें देख कर वे भी झपने साथ फठारता फरने लगें । 

असभ्य बातें मुँह से न निकालो | 


प्८ प्रकृति की नीति 


तिरस्कार-भरे बचनों का प्रयोग न करेो। अपने भाई 
की अ्रवज्ञा करने का तुमको क्‍या अश्रधिकार है ? बातों से, 
दृष्टि से या इद्धित से किसी का सिर नीचा न करे | 

बुल्लाक पपिरस (300090 ?8097४४ )--बचनें में पाप 
से सावधान रहे। तुम्द्ारे बचनों मे विष का डड्ड) न होना 
चाहिए । 

कभी न कहो कि यद्द चोर है। जो बिना कद्दे न बने 
तो कद्दो “इसने चोरी की ।? दोनों का अन्तर समझे ? 

माकेस औरीलियस ( "(७0078 4 पःशाप& )--औरों की 
वातें ध्यान से सुनने की बान डालो शेर बोलनेवाले फे चित्त 
का भाव समझने का उद्योग करो | 

ए. क्लेरमा (.0. 0]७०7०7 )--कोई आकर तुमसे 
अपने दुखों की कद्दानी कहे तो मित्रभाव से ध्यान देकर 
उसकी बातें सुनो और अपना ध्यान न फरो; न अपना 
समय धष्ट करो न उसका। सोच-प्रमक्कर उसे भअ्रच्छे से 
अच्छा उपदेश दे, कमर न तो उसको अपने हुखों का ब्यौरा 
सुनाश्रे प्लौर न यह कहो कि हमने तुमसे बढ़-बढ़कर दुख 
भेलते हैं क्योंकि तुम्हारी दी अ्राँखों से तुम्हारे दुख उसके दुखों 
से बढ़कर देख पड़ेंगे 

सेनका ( 8070७ )--हमारा यह उपदेश है कि अपने 
जीते हुए दुखों का सोच न करेो। हम यह नहीं सुनना 
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चाहते कि 'हमसे बढ़कर दुखी कान है? हमने बड़ो-बड़ी 
यावनाएं सही हैं श्रार वहुत-से कष्ट भेजे हैं!” यह सब सच 
है तेभी बोती हुई वात है और पुराने घावों को खेदने से 
क्या लाभ है ? इससे दुबारा कष्ट ही द्वोता है। हमें आश्यये 
है कि मनुष्य में प्रपना कष्ट बढ़ाकर समभने का रोग है। हम 
लोग राई भर दुख को पहाड़ समभते हैं और अपने को 
धोखा देते हैं। हमकी यह न करना चाहिए। पुराने दुखों 
की याद करके शोक करना मूखंता है। पानेवाले दुखों के 
लिए भी पहले द्वी से चिन्ता न करनी चाहिए । 





संसार में वद्दी सुखी है जे अपने का इस समष्टि का 
अश समझता है और अपने को विश्व का एक कणमात्र 
मानता है | 





सेंग जू ( 75७४ 7४7०)--जो वातें तुम्हे अपने बड़ों मे 
बुरी दिखाई देती हैं वही तुम अपने से छोटों के साथ न करे 
और जिनकी अपने से छोटों मे देष समभतते हो उन्हें तुम 
भ्पने से बड़ों के साथ न करे । जो थुराई तुम अपने से बड़े 
लोगों में देखते दो वह तुम अपने से पीछेवालों के साथ न 
करो पर जे! तुम अपने से पीछेवालों मे बुरा समझते हो 
वह अपने से आगेवालों के साथ न करो। जो बर्ताव 


०3० प्रकृति की नीति 


तुम अपने साथ नहों चाहते वह दूसरों के साथ न॑ करो। 
यही धर्म की नीति है । 





अपने देश के प्रति तुम्हें अपना धर्म निवाहना चाहिए । 





यदि तुम्हें वेट (०४०) देने का अधिकार है तो तुम्हें 
योग्य मनुष्य का वोट भ्रवश्य देना चाहिए। ऐसा न करना 
पाप है। बीमारी के अतिरिक्त और काई कारण ऐसा नही 
जिससे तुम अपना वोट न दो । 





आवश्यकता पड़ने पर तुम्हें अपने नगर और देश के 
प्रबन्ध मे लगना चाहिए। 

किसी भले काम में लग जाओ । और कुछ नहीं तो 
रुपये-पैसे की मदद अवश्य करे | 





डा० फोरेल् (7)7 ॥००७] )--केवल रुपया कमाने ही क॑ 
लिए काम करना बुरा है, तुम्हें कुछ परोपकार भी करना चाहिए | 
ऐसा न करने से तुम्हारा जीवनकार्य पूरा नहीं दोता। यह 
आवश्यक नही कि तुम्हारे परोपकार का सब कोई देखे । 





शील क्या है ? छोटी-छाटी बातों में दया करना द्वी शी्ष है । 
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पत्र का उत्तर तुरन्त देनां चाहिए। वातचीत से तुम 
तुरत जवाब देते हो । लिखकर बातचीत करने में भी ऐसा 
ही किया करे । 





वाद-विवाद में हठ मत करे। केवल श्रपने प्रमाण दे दे। 
दूसरे से उसकी हार खीकार कराने की चेष्टा न करो । यदि 
तुम उसे नीचा न दिखाओगे तो भी तुम्हारी बातों का उस पर 
असर होगा | 





खेल में न तो तुम दूसरे का हराने की ही चेष्टा करो और 
न भ्रपनी चतुराई दी दिखाओ । उदार बने। । शट्डा की बात 
में दूसरे ही का लाभ होने दे। | हारने पर यह न कद्दो कि 
“उसने वेईमानी से बाज़ी जीतीः; साफ कह दे कि वह तुमसे 
अच्छा खेलता है । 





सबसें भल्ताई देखने का प्रयत्न करो, बुराई निकालने की 
चेष्टा न करो । 





केवल बड़ी बातों में द्वी उदार न हो, छोटी-मेटो वातों 
में भी उदार वनो । बड़ी बातों में दया दिखाने का समय 
कम आता है, तुमका सदा दयालु होना चादधिए। छोटी ही 
वातों में दया और उदारता देखी जाती है। उदाहरण के लिए 


ष्हरे प्रकृति की नीति 


यदि तुम रात को बेर से घर लौटा तो किवाड़ चहुत ज्षोर से न 
बन्द करे। तुम्हारे पड़ोसी सोते होंगे, और नाना प्रकार 
के शब्द करके उन्हे जगाने का तुमका कोई अधिकार नही। 
ऐसे समय खट-खट करते हुए न चल्लो | जूता उत्तारकर धरती 
पर न पटकीा श्र रात में नीद न आधे ते! गाओ-चजाओ। मत । 
घुमका नींद नहीं आती तो इसका अथे यह नहीं है कि 
तुम्दारे पड़ोसी भी न साोवें। सोने के समय के पीछे तुम्हें 
किसी प्रकार का शोर न मचाना चाहिए । 





ठुमका संसार छोड़ने के पहले कुछ कर डालना चाहिए । 
यह न कहो कि ऐसी तुम्द्दारी हैसियत न थी कि तुम कोई बड़ा 
फास कर सकते। और कुछ नहीं ते तुम अपने आदशे से 
वहुतों के! अच्छे मागे पर ला सकते है।। तुम्हारी नम्नता और 
साधुता का श्रसर सब पर पड़ सकता है। तुम्हारे लिए 
इतना ही बहुत है । 





कोई काम करना चाहिए या न करना चाहिए, इसमे 
तुमको सन्देह है। तो अपने अन्त:करण से यह पूछो कि इसके 
करने पर हम कल प्रसन्न हैंगे या नहीं | 





मान लो कि तुम बीमार हो । तुमको यह करना चाहिए 
कि घीरज धरा, शान्त रहे । जो तुम्हारी रोगि-चर्या कर रहे 
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हैं उनके कतज्ञ रहे! । वैद्य फी आज्ञा पूरी-पुरी मानो और जे 
तुम्हारे पास रहें या आये उनसे शील और दया का बर्ताव 
करे! और जब पीड़ा घटे तो शान्त भाव से ध्यान करने का 
अवसर न चूका | 





कनफूशी (007प०ं०४)--घधर्माचर्ण में पाँच बातों का 
सवेत्र और सदा व्यवहार होना चाहिए--- 

(१) रख-रखाव , 

(२) उदारता, 

(३) भ्रन्त:ःकरण की शुद्धता, 

(४) काम से जी लगाना, और 

(५) हितैषिता 

मारकस औरीलियस ( (४7०७७ प7०ँ०७ )--शुद्ध 
अन्तःकरण दे तो द्वितैषिता अ्रजेय है। तुम किसी दुष्ट के 
साथ सदा सोजन्य का बर्ताव करे ते वह तुम्हारा क्‍या 
बिगाड़ सकता है ? अवसर पाने पर तुम उससे शान्तभाव 
से बातचीत करे श्लौर जब वह तुम्हारी हानि करना चाहता 
है तब उससे क्रोध छोड़कर यों कद्दा-- भाई, तुम इस जीवन 
का उद्देश भूले कुए हो, तुम्दारे इस काम से भ्रकेले हमारी 
हानि न दोगी; इसमे तुम्हारी हानि भी दो! जायगी ? तुम 
उसको समभझ्काकर यह बताने का उद्योग करे कि यह प्रकृति 


न्डछ प्रकृति की नीति 


का नियम है कौर मधुमक्खी आदि जितने जीव समाज वना- 
कर रहते हैं, ऐसा काम नहीं करते। उसकी चिढ़ाओ मत 
परन्तु यह दिखलाओ। कि तुम्दारे अन्तःकरण से सच्ची दया 
श्रौर शील हैं जो तुमसे ऐसी बातें कहता रहे हैं और तुम्दारा 
अन्तःकरण क्रोध से दूषित नहीं हो सकता । न दम्भी बने 
और न अपने साथियों की प्रशसा के भूखे रद्दे परन्तु और 
लोगों के साथ रहने पर भी उसी का ध्यान रक्खेा | 

एस. गुया (0४. (४एआआ)--कामकाजी छोग अपने ऊपर 
करुणा करके अपना समय नहीं विताते। आजकल के मन 
फे दुखों की सबसे बड़ी श्रीषधि यही है कि मैत्रो और सहालु- 
भूति बढ़ती रहे । 

एम. गुये। ( १४. ७०७०० )-- दुखां की सश्ची श्रौषधि 
अपने सन का उद्योग बढ़ाना है क्योंकि काम मानसिक पीड़ा 
का बहुत कम कर देता है। ऐसे ही मैत्री और दया से 
अपना दुख कम दो जाता है क्‍योंकि ऐसे दुख में थेड़ा-बहुत 
खाधे सिल्ला रहता है। अपसी सान्त्वना का इससे बढ़कर 
कोई उपाय नहों कि औरें की सान्त्वना को जाय | 

हँसी में भी भ्ूठ न वोले और बच्चों के सामने तो कभी 
ऋंठ वेलना ही न चाहिए--कूठ, जानवूक्कर हे या न दो, 


फुटकर उपदेश दर 


अन्य सारे दोषों की भाँति एक देष ही है श्रार उससे और दे।ष 
उत्पन्न होते हैं। स्मरण रक्खे कि शारीरिक, मानसिक, नेतिक 
गुण ओर देषष माता-पिता से सन्‍्तान को मिलते हैं। बच्चों को 
सोचने-समभने की रीति भी कुछ रोगों की भांति ऐसे द्वी मिलती 
है। वच्चा क्ूठा, आलसी, क्रोधी और धेखादेनेवाल्ा हे। या 
उसको कोई रोग बार-बार दो जाता हो तो जान लेना चाहिए 
कि थे दोष उसकी वाप-दादें से मिले हैं। जवानों को 
विवाह करने में वड़ी सावधानी फरनी चाहिए--पुरुष को ख्री 
बरने में भर स्रो का पुरुष बरने में । 

ए. मार्टीन ( 4. )(७/४॥ )- कुटठुम्ब के विषय मे हम यह 
कह सकते हैं कि माता-पिता का दोष जे सन्‍्तान को जन्म से 
मिलता है वह उनका दृष्टान्त देखकर कर पक्का हो जाता है । 
पहले ते। उनके रुधिर मे विकार भ्राता ही है, पीछे उनकी चाल 
देखकर लड़का उन्हीं का अनुकरण करता है। इसी कारण 
किसी-किसी कुल में बच्चों की शिक्षा की अनुचित दशा देखकर 
हृदय का चोट सी लगती है। माता-पिता उन दोषों का भला 
कैसे छुड़ा सकते हैं जो उन्होंने बच्चों को पैठक सम्पत्ति की भाँति 
जन्म ही से दिये हैं श्रार जिन दोषों को वह कभी-कभी चेजाने 
हुए अपने बच्चों के आगे आप करते हैं। जिस कुल में नीच 
और संकीर्ण-भाव व्याप रहे हैं, जहाँ लोभ और अघमता ने 
अपना रड्ड जमा रक्खा है वहाँ उदार और सुशील गुर्णों का 
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पौधा कैसे पनप सकता है? जो छड़के भेग-विलास झैर टीम- 
टाम की इवा में पले दैं वे सीधे-सादे परिश्रमी, और विनीत 
कैसे हे। सकते हैं? नोति-शिक्षा का सबसे प्रवल्ल साधन यही 
है कि खभाव और आदर देनों का प्रभाव रहे। माता-पिता ! 
तुम्हारे बच्चे जिस सड्भति मे उठते-बैठते हैं उसका बड़ी सावधानी 
से देखा करो । बच्चे का काई साथी है, जिससे वह प्रेम 
रखता है श्रौर जिसको वह शअ्रच्छा समझता है, ते वह 
उसी का अलनुकरण करेगा,--समाँ-चाप और गुरु का नहीं | 
बहुत सावधान रहे | 

निकाल (]२००)०)--जे। कुछ हम पढ़ते हैं वह हमारे 
मन फे खेत मे बीज की भाँति पड़ता है, भाव और इच्छा 
के रूप मे उसका ऑकुआ निकलता है। जे हम देखते-सुनते 
हैं उससे भी यद्दी द्वाता है । इसी से माता-पिता का सावधान 
रहना चाहिए । 

बच्चों को धर्म-नीति फे पाठ रटाने के बदले उनकी अच्छी 
चाल सिखाओ । इस बात की बान डाले! कि जो कुछ करे उसका 
पूरा-पूरा करें, साफु-सुथरे रहें, सच से प्रेम रक्खें, अपना मान 
रक्‍्खे, औरें फा भी मान रक्खे, ऋतज्ञ रहें, तेजस््री हों, उत्साद्दी 
हों, मिलकर काम करना जानें झैौर विनीत रहे । अपने अनु- 
भव की कहानियाँ सुना-सुनाकर उन्हे निवेलों का आदर करना 
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सिखाओ।; भ्रपनो जन्म-भूमि, अपने देश आर जिस संसार में 
उनका जन्स हुआ है इससे प्रेम करना सिखाओ।। प्रकृति से 
प्रेम करने आर उसकी सहिसा भरपूर समझने के लिए काज्य 
आर विज्ञान से काम लो । उनके अन्तःकरण में इस समष्टि के 
लिए परम प्रेम उत्पन्न कराओ ; उन्तक मन में धार्मिक प्रवृत्तियां 
के अक्षर जमाओ क्योंकि प्रवृत्तियों द्वी से मनुष्य का चाल-चलन 
वनता-चिगढ़ता है । 

बच्चे से यद्द न कद्दो, तुम यह कास करे, तुमका इनाम 
मिन्नेगा ! अच्छे लड़के बने तुम्दें मिठाई देंगे ।” चरन 
वचपन से दी उससे कद्दो काम करे ओर अच्छे बने, क्योंकि 

यद्दी उचित है; यद्दी विश्व की नीति के अनुकूल है ओर यही 

तुम्दारा घमे है ।! लड़के का यह समझाने में सट्ठीच न 
फरे कि तुम समष्टि के रक्त नन्हे से अंश दो भ्रौर तुम उसी 
राद चलना चाहिए जिस राह विश्व चल रहा हैं | 

गीज़ो (97/४00)--जो तुम अपने बच्चे की इच्छा-शक्ति की 
बिना सुस्त का ले!भ दिये प्रवृत्त नहीं कर सकते ते वह सुख ही 
फो जीवन भर अपना पधदर्शक समझ्केगा ओर अपने सारे उद्योग 
का प्रयोजन मानेगा । अ्रपना घमे निवहना इसी अभिप्राय से 
रहेगा । यह एक गाण प्रयोजन है और उसके मन की 
घामिक उन्नति न होगी | 

तुम भन्ते द्वी सिद्ध द्वाने के लिए निरन्तर उद्योग फरते रहे, 
निरन्तर आरों क॑ लिए श्रपना तन मन घन अपण करने को 

एड 
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तैयार रहा, और तुम जीवन भर अपने पड़ोसियों के साथ 
भल्नाई करने मे उद्यत रहे । जो तुमने ये सारे काम इस लोक में 
या परलोक में किसी पुरस्कार पाने की आशा से किये तो न 
तो तुम ने कोई धार्मिक काम किये और न तुम श्रादर के योग्य 
ही हुए। तुम केवल्ल व्यापारी दो, जैसे कद्दावत है, मछली पकड़ने 
के लिए तुमने केचुआ फेसाया । तुम अपने को अ्रच्छे कामों के 
दूकानदार भले दो कह लो परन्तु तुम धमात्मा नहीं हे सकते । 
श्रपना धर्म इसी लिए करो कि तुम्हारा धर्म है। इससे बढ़- 
कर उत्तम प्रयोजन नही हो सकता । जो कुछ करो, यह समक्त 
कर करे कि यह नीति है, इसे करना चाहिए। पुरस्कार की ध्यान 
में न छाग्रे श्रैर न इसकी आकांच्ा करो। भला काम सवा 
के विचार का छोड़कर करना चाहिए । 

भलाई के वदल्ले पुरस्कार पाने का विचार बड़ा नीच है | 
लोगों को समका दो कि धर्म्मांचरण में उत्तमता है, इसी 
के करने में बड़ाई है ग्रेर सव लोग करने लगेंगे, कणेंकि मनुष्य 
का हृदय उदार द्वोता दै, चाहे लोग उसे ऐसा न सम | 
लोगों में अपने गारव ओर रख-रखाव के भाव उत्पन्न कराओ्रे, 
और वे भत्ते काम, पुरस्कार की आशा या दण्ड के भय को 
छोड़कर, करेगे । वे पुरस्कार की आशा और दण्ड के डर 
को तुच्छ समझेंगे । 

एल. बोर्डो(,, 80070०४7)--घर्म जब लाभ की आशा से 
किया जाता है तो दूकानदारी हो जाती है। इसी लिए लोक 
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था परलोक मे कुछ मिलने की भाशा से भल्ताई करना ऐसा दी है 
जैसे ज्यापार मे रुपया लगाना । सच्चा धर्म खाधे-रहित होता 
है आर उसका उद्देश इतना ही है कि धर्म करने से झ्ात्मा को 
सन्‍्तोप हुआ | 

सेनेका (50॥0८४)--भल्लाई का पुरस्कार उसका करना 
द्दीदे। 

कैण्ट((४70)--मनुष्य जब झपने धर्म का धर्म ही के 
विचार से करता है तभी सिद्ध हे! जाता है । 

गुयो (७४5४०)--नैतिक विचार का सब से शुद्ध रूप धर्म 
को धर्म ही जानकर फरना है। भले फास का सच्चा पुरस्कार 
यही है कि मनुष्य और भी अच्छा हो। जाता है। 

मार्कस श्रारीलियस (७7००७ 2.५४०७॥४०७ )---छुछ ऐसे 
लोग हैं जो तुम पर अनुप्ह फा काई काम करते हैं ते उसे अपने 
द्विसाव में तुम्हारे नाम कटपट लिख लेते हैं। कुछ ऐसे भी हैं 
जिनके ऐसी हड़बड़ी नही होती परन्तु जो कुछ किया दै उसे 
स्मरण रखते और तुमका अपना ऋणी समभते हैं । कुछ लोग 
उसे भूल जाते हैं। ऐसे लोग अंगूर की बेल हैं; अंगूर फल 
इसी का सन्‍्तेष है, इसके वदले भर कुछ नहीं चाहते । वे 
कोठों चढ़कर अपने करतब का डड्डा नहीं पीटते जैसे जिस घोड़े ने 
घुड़दाड़ जीती या जिस शिकारी कुत्ते ने शिकार मारकर गिरा 
दिया या जिस मधुमक्खी ने मधु चनाया, अपना काम करके 
डीग नहीं मारते । वे दूसरा उदार काम करने मे लग जाते 
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हैं जैसे अंगूर की वेश दूसरी ऋतु में फिर फललने फी तैयारी 
करती है । 

जब तुमने कोई भत्ता काम किया ओर दूसरे का उपकार 
हुआ ते दे बातें हे! चुकी, अब तीसरी के लिए क्‍यों घबरा 
रहे हे! कि तुम्हारा अच्छा काम सब ल्लोग देखें या कोई 
तुम्द्दारा कृतज्ञ हो ९ 

जब तुम किसी बच्चे का शिक्षा देते हो तब तुम्हारा क्‍या 
उद्देश रहता है ? तुम चाहते हो कि उसके सब गुण बाजो 
में संगत की भाँति मिलकर बढ़े, उसकी काम करने की 
शक्ति उन्नत हे और वच्चा एक भल्लामानस वन जाय । यही 
ठीक ठुमकीा अपने लिए भी करना चाहिए, चाहे तुम कितने 
ही बड़े क्यों न हो गये द्वो, क्‍योंकि इस विषय में तुम निरे 
बच्चे ही हे।। कभी-कभी तुम्हारे मन में यह प्रबल इच्छा 
उठती है कि दम धामिक पुरुष हे। जायें। ते इस धार्मिक 
तरड्ू को सत रोकी, तुरन्त कास सें लग जाओ | 

कानफूशी (0077ए०७०७)--उत्तम प्रकार के लोग सब से 
सहानुभूति रखते हैं और पक्षपात-रहित द्वेते हैं। नीच लोग 
पक्तपाती और सहानुभूति-द्दीन होते हैं । 

फुलातून (?)४/०)--किसी फो दुख न दो, यहाँ तक कि 
बुरे को भी नही। 

उत्साह और दिलासा देने में न चूको--अच्छे लोगों को 
इसकी आवश्यकता है। इससे बे अपने काम में छगे रहते 


का 
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हैं। कुछआओर लोगों के इसकी विशेष रूप से आवश्यकता है 
जिससे अपनी चाल वदल दे । 

जो भला काम ठुमने किया है उसके लिए डींग न 
मारो । कोई अनेखी वात नहीं है। 

इपेक्टिटस (#/0&०४7$ )--छुम प्न्धों और लगड़ों पर 
वरम खाते हे। । तुम दुष्टों पर क्यों नहीं तरस खाते ? जैसे 
भ्रन्धे लेगड़े होने में उनका वस न था वैसे द्वी दुष्टवा मे उनका 
दाप क्‍या हैं 

मार्कस औरीलियस ( १६८7४ +प८४०५ )--सबसे 
अच्छा चदला यह है कि तुम भी दुष्ट न हो जाओ । नित्य 
सवबेर साोकर उठने पर उनका कुछ ध्यान करे जो सत्य की 
खेाज में हैं श्रैर जो घर्म करना चाहते हैं। सत्य और घ॒र्म सें 
अपने प्रेम से उनसे मिल जाओ ओर दिन-दिन प्रपनी धार्मिक 
उन्नति करने की तुमको इच्छा है ते उनका श्रनुकरण करे । 
पशु-पक्तियों पर दया करो । जान-बुककर उनके दुःख न दे । 
उनको मारना श्रत्यन्त ही अनिवाय हो ते उन्हें निठ्॒राई से न 
मारा। सब जीव उसी समष्टि के अंश हैं। ऐसे जाल न 
विछाओ जिनसे जीवों का वेर तक पीड़ा होती है । कभी 
शिकार खेलने न जाओ।। कभी-कभी जीव घायल द्दोकर 
भाड़ी में घुस जाते हैं श्रैर कई दिन यातना सेगकर मरते 
हैं। खुले मैदान में खेलने के खेल वहुत हैं जो शिकार फे 
चदले किये जा सकते हैं। इससे एक लाभ ते। यह दोगा 


१्८२्‌ प्रकति की नीति 


कि तुमकी बिना किसी को दुःख दिये ही विनोद मिल्क जायगा । 
तुम्दारे विनोद मे किसी का पीड़ा न होनी चाहिए। जिस 
काम से तुमका सुख मिले उससे किसी मनुष्य या जीव-जन्तु 
को कष्ट न होना चाहिए। अपना जी बहलाने के लिए किसी 
को मारना या सताना पाशविक व्यापार है और मनुष्य का 
अ्रध:पतन करता है। 

व्यथे किसी को दुःख न दे! | जितनी कम दे। सके उतनी 
कम हिंसा करो। क्‍या समष्टि को आदर करने का इससे 
बढ़कर और कोई उपाय है ? 

रेजी मिचे। ( 700४7 /(क्‍0798०१ )--ज्ीवन के साथ प्रेम 
करना पभ्रन्त का स्वापरि रहेगा। इसकी हम सबके मन 
में गड़ जाना चाहिए। इसी मे कल्याण है। हम लोगों 
मे बिरक्ञा कोई होगा जो मौत से न डरता हो परन्तु ऐसे 
बिरले ही होंगे जो जीवन के सच्चे प्रेमी हैं। जीवन के प्रेम 
का यह अभिप्राय नहीं है कि सूम की भाँति इसे छाती से 
क्षगाये रहो--इसका उत्ठा होना चाहिए। उज्वल-उदार 
परमार्थी जीव-जिनके बिना संसार का काम नहीं चल सकता- 
सबसे पहले मरने को तैयार रहते हैं। ऐसे जीव जीवन को 
जीवन सममकर और उसका उत्तम उपयोग जानकर 
जीवन की प्यार करते हैं। जो अपने बच्चे का बचाने के लिए 
अपनी जान दे देता है वह जीवन का प्रेमी है क्‍योंकि बच्चे ही 
के द्वारा वह जीता रहता दै। जो भ्रपनी जाति की बड़ाई के 
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लिए भ्रपन प्राण देता है वह जीवन का प्रेमी है क्‍योंकि जाति 
ही मे उसका जीवन बना रद्दता है। अपनी चेतना शक्ति से, 
अपने सैजन्य के बल. से, जो इन देनों के नष्ट करने सें 
प्रवृत्त और घेखा देनेवाली इन्द्रियों को जीत लेता है वह जीवन 
का प्रेमी है। जो रोग और भयानक वासनाओं और बुरे 
प्रलोभनां का अपनी प्रवल्ल इच्छा-शक्ति से दबाता है वह जीवन 
का प्रेमी है। जो स्थायित्व के आगे हलचल के निरथेक,ओर 
प्राणघातक प्रल्लोभन के फन्दे में नहीं पड़ता उसे जीवन का प्रेम 
है। जिसकी समष्टि के जीवन का एक झअंश देने फा अभि- 
मान है, जो क्षणभडुर सुखें, अजुचित विचारों, अपना गारव 
नष्ट करनेवाली मानसिक तरड्डों से दूर रहता है, जो भ्रविष्य 
पर भ्रपक्ता उचित अधिकार मानकर उसके हृढ़ता से परखा 
करता है, जो अपने वैरी से कायरता से दबकर अपने अधि- 
कार नहीं खाता उसे जीवन का प्रेमी कहते हैं । 

एल, वोडे। (7, 80770७४७7)--मैसे हममे से कुछ थोड़े 
से लोग धार्मिक, सरल, सुशील, शान्त, क्षमाशील, और और 
की सहायता करनेवाले हैं--जे! यह दिखा रहे हैं कि मनुष्य- 
जाति में अच्छी से अच्छी योग्यता क्या हो। सकती है ऐसे 
ही बहुत से हे! जॉय, ते संसार के सुखी होने में बहुत थेड़ी 
कसर रह जायगी, श,रर समाज की यह आादशिक अवस्था 
बनाने के लिए हमें इतना ही करना होगा कि अपना खभाव 
बदल दें । 


१०४ प्रति की, नीति 


जे.पये (6. 7४४०)--क्रैसी श्रच्छी वात दहे। जो हमारे 
विद्यालयों से दख-दस लड़के हर साल हकीम, वकील या 
अध्यापक होकर प्पने-अपने गाँवें। को चल्ले जायें श्रौर छोटे 
से छोटे मजुष्य के आ्रादर करने की दृढ़ प्रतिज्ञा करें प्रौर डर 
छोड़कर पूर्ण शक्ति से, बिना प्रतिवाद किय्रे, अन्याय का कोई 
काम वचकर जाने न दें। सामाजिक व्यवहार मे अधिक 
सुशीक्षता, बरावरी और सहनशीलता का प्रचार फरे ते बीस ही 
बरस मे ऐसा प्रवल्त शासक-समाज उठ खड़ा होगा जिसका 
सब शआादर करेंगे, जो जनता के सुंखसाधन मे शक्तिमान्‌ रहेगा 
श्रौर देश के कोने-कोने मे श्रावन्द ही आनन्द भर जायगा। 

जीवन से पूरा लाभ पाना हो ते जीवन का एक उद्देश 
बना लो। उद्देश ऐसा है। जिसके साधन में हमारे सारे उद्योग 
निरन्तर हुआ करे | 

गाोडिन (00079 )---जीवन का नियस केवल्ल व्यक्तिमात्र 
या जातिमान्न का नहीं है। यह सावेलैीकिक नियम है और 
व्यक्ति और जाति की सहयोगिता इसी के आश्रित है । 

अपने जीवन के मूल नियमे के प्रतिकूल न करने के लिए 
यह उचित है कि मनुष्य अपने जीवन की रक्षा, उसकी परिणति 
और उसके संभाल पर ध्यान रक्खे । परन्तु उसकी योग्यता 
की जॉच उसके ऐसे कामों से की जायगी जिनसे बड़े से बड़े 
परिमाण का जीवन परिणत करने मे उसने सहायता की है। 
इस कारण अपने ही लिए कास करने से पूरा न पड़ेगा | 
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मनुष्य का यह भी काम होना चाहिए कि अपने भाइयों और 
उसके आसपास प्रकृति से जे जीवन है उनके भरण-पाषण, 
उन्तकी परिणति और उनके संभाल भे लगा रहे । यही मनुष्य 
जीवन का उद्देश है, यही उत्कर्ष है। प्रथिव्री पर जीवन मात्र 
को एक मानकर उसझी समृद्धि हे, जिससे वह विश्वजीवन 
के स्थिर रहने और सेमलने मे सहयेग करे । इसी मे एक-एक 
व्यक्ति कुछ न कुछ कर रहा है । 

गाोडिन ( 60070 )--सवसे बड़ा सिद्धान्त सदा यह 
रहेगा कि तुम्हारे भीवर और वाहर तुम्हारे और मनुष्यमात्र के 
जीवन की रक्षा दा, उसकी परिणति हे! और साम्य रहे 
और तुम्हारे जीवन के सारे काम, जो जीवन के उपयोगी रहे 
हैं, लेखे मे तुम्हारे नाम लिखे जायें गे । 

एपिकिटस ( 7%0७६४ए७ )--हम ल्लोग अच्छे सिद्धान्त 
लिखते हैं पर हमसे वे सब व्याप्त नहीं हैं इसीसे उनके अनुसार 
काम नही करते । 


१०६ प्रकृति की नीति 
४--मोौत 


तुम संमझते हो कि मरते समय हमकीा बड़ा कष्ट होगा, 
इसी का सोचकर तुम डरते हा । 

याद रक्खे कि बहुत कम्र ऐसा हुआ हैं कि मरने में पीड़ा 
हुई दा।। तुम्हारा शअ्रन्त होने से पहले तुमका ऐसा सुख 
मिलेगा जैसा पीड़ा दूर होने पर मिलता है और पीढ़ा का ते 
नाम भी न रहेगा | वात यह हैं कि रक्त से कार्वोनिक ऐसिड 
( 0एथफणमं० #०र्ते ) का निकल्लनना बन्द हे! जाता है और 
पीड़ा अनुभव करने की शक्ति ही नहीं रह जाती। यह गैस 
शरीर में व्याप्त हेकर तुमकी ऐसे ही सुला देगी जैसे कोई नशा 
खा लिया हो । जब व्यघा से छुटकारा मिल गया तव तुम 
समस्केगे कि तुम चंगे हुए जाते है और तुम सोचने लगागे 
कि आगे क्‍या करना होगा और फिर ठुम सुख से सदा के लिए 
से जाओगे | 

तुमका ऐसा भ्रम न भी हो। ओर तुम्हारा चित्त अन्त तक 
खच्छ रहे ते भी बिना डर, चिन्ता या घवराइट के मात की 
राह देखेगे । तुमका डर किस वात का है ? जेसे संसार 
मे सब कुछ हावा है वैसे ही मैत भी आयेगो । शान्त चित्त 
से इसकी प्रतीक्षा करा । यही प्रकृति का.नियम है | प्रकृति 
ने इसे मौत से डरना सिखाया है परन्तु जब जीवन की आशा 
नद्दी रहती वा मौत का डर भी जाता रहवा है। जब तक मैत 


मौत १०७ 


से बचने की सम्भावना रहती है, जब तक्त हमारे उपाय काम 
करते हैं, तब तक उसका डर रहता है। परन्तु जब यह सम्भा- 
वना न रही ते डर भी भाग जाता है | 

जब अन्त दूर रहता है तब मैतत का डर प्रकृति की चतुराई 
है। मात का डर न होता ता हम लोग बात-बात पर मरने 
को तैयार हो जाते और न भी होते ते इससे बचने का उपाय 
न करते। परन्तु प्रकृति की इच्छा है कि जीवन बना रहे । 
प्रकृति का यह भी खभाव है कि पीड़ा, जहाँ तक हो सके, कम 
ह। इसी से जब चेष्टा करने से लाभ नहीं देख पड़ता ते डर 
छूट जाता है। उस समय जीने की भी इच्छा नष्ट हे जाती 
है। जब जीवन का प्याज्ञा भरा-पुरा है तो मात डरावनी 
लगती है। ज्यॉन््यां श्रन्त की घड़ी नियराती है, मात की 
भयानकता भी घटती जाती है । 

तुम कभी किसी कुट्ठस्बी के पास मरते समय रहे द्वोगे 
ते तुमने देखा होगा कि उस शरीर में नाड़ा छूटने से अड़ 
ढीले पड़ रहे है भर गले मे कफ भटक रहा है। तुम्हारे 
हृदय में उसके लिए करुणा आरा गई ध्यकार समन से घबराहट हुई 
कि हमारी भी यही गति द्वोगी । घवराहट किस बात की ९ 
मरते मनुष्य के अड्डों का सट्ठोच केवल खाभाविक शैथिल्य है, 
इसमे पीड़ा का नाम नहीं। शोर साँस जे रुक-रक कर आती 
है उसमे कष्ट नहीं द्वोता। मौत के निकट श्राते दी 
शारीरिक और मानसिक सारी पीड़ाएँ नष्ट हो जाती हैं । 


श्ण्प प्रकृति फी नीति 


क्‍या तुस इसका प्रमाण चाहते हा? ते उनसे पूछे जो 
मैत के द्वार से लौट आये हैं। थे तुमका बता देंगे 
कि उनकी पीड़ा की सुध नहीं है और जे कुछ उन्होंने 
अनुभव किया था वह ऐसा द्वी था माने। शान्ति के साथ लींद 
आ रदीथी। 

मरने से थोड़ी देर पहले विलियम इण्टर ( शेर 
पसण्णा०७ ) ने कहा था:--“हम में कृुछम थामने की शक्ति 
होती ते हम लिखते कि मरना कैसा सरल है और इसमें 
कितना आनन्द है |? 

परन्तु तुम कहोगे “सब मनुष्य रोग से नहीं मरते, कितने 
ही तो आकस्मिक घटनाओं से मर जाते हैं !! तुम समभते 
होगे कि ऐसी मौत में पीड़ा होती द्ै। लेकिन यह बात 
नही । इसमे और भी कम पीड़ा होती है। हम ते यहाँ 
तक कहने को तैयार हैं किउसमें पीड़ा होती ही चहीं। 
सुने ते, लिविंगस्टोनन ( ॥/एं7850076 ) क्या फहता है-- 
“जब सिंह मुझ पर चढ़ बैठा था और मेरे कन्धे को फाड़ 
रहा था और मेरे सिर को अपने जबड़ों से चूर-चूर करने मे 
खगा था उस समय मैं सब देख रहा था परन्तु न डर लगता 
था, न पीड़ा होती थी। डर का ते झुुककी ज्ञान भी न था। 
मैं सावधानी से उस पशु को ताक रहा था ।? 

सिद्द ओर बड़े-बड़े जीवों के शिकारी भी ऐसा ही 
कहते हैं । 
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गाड़ी, मेटर, वैसिकिल झादि से जिनका चोट लगती है 
वे भी कहते हैं कि उस समय न डर लगता है न पीड़ा द्ोती 
है। , एक प्रकार का अ्रचम्भा सा दो जाता है। इसी से हम 
प्रमुसान कर सकते हैं कि घटना होते ही मैत आ जाय ते 
किसी प्रकार का दुःख न हो । 

अब हस इस विपय का एक उदाहरण और देंगे। यद 
सर फ्रासिस यड्ढ हस्वैण्ड ( 8 पफ्तालंड है जार हपड- 
॥शशातत ) का है जिन्होंने तिव्वत मे वीरता दिखाई थी । 

“मैं एक दिन छुट्टो मे स्िटज़रलैण्ड ( 857ंदिणवाते ) 
गया। नगर से तीन मील पर वायुयान-स ध्वालन की एक सभा 
हुई थी। वहीं से हम लोग कुछ पैदल, कुछ मेटरों पर, लौटे 
आरा रहे थे । पटरी न घी, इससे हम लोग सड़क द्वी पर आ 
रहे घे । एकाएक हमारा साथी बवेतल्ल उठा 'देखे।? सोचने का 
समय ही न था । पहियों के नीचे कुचल जाने से बचने के 
लिए यही सृझा कि हवा मे उछल्ल जायं। इतने ही में मोटर 
मेरे ऊपर चढ़ बैठा । में समझता था कि पहियों से लड़ रहा 
हूँ पैर पद्दिये मुझे नचा रहे हैं। अपने का बचाने के लिए 
मैं हाथ-पॉव मारता रहा... । 

“क्यामैत आा ही गई थी १ जान ते कुछ ऐसा ही पड़ता 
घा। मोटर ते प्त्यन्त ही निठुर था। उससे लड़ना व्यथ 
था। मौत आरा जाती ते बिना पीड़ा के भर जाता क्योंकि 
उस समय पीड़ा का श्रतुभव होता ही न था। विना दुःख 
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और विना सोच के श्रन्त हा जाता । वात की बात में सारे 
जीवन की धारा रुक जाती और उसी के साथ प्रेम के वन्‍्धन 
खुल जाते। जीवन में जों आशाएं पूरी न हुई थीं, खव मिट 
जातीं, मनारथों की समाप्ति दो जाती और खिच (89760 ) 
दवाने से विजली के ्म्प की भाँति जीवन का दीप बुरू 
जाता--ज्याति जाती रहती परन्तु पीड़ा न होती । 

“परन्तु मौत नआई। मैं सड़क पर दूर फेंक दिया गया। 
चह्दीं अचम्भित बैठा रहा । सब कुछ देखता-छुनता था, परन्तु 
पीड़ा न थी । इतना द्वी ज्ञान था कि एक भयानक दुर्घटना 
हुई है और मेरे प्यारे बच्चे और प्रेमी इष्ट-मित्र सुनेगे ते उनके 
बड़ा दुःख द्वोगा। मैं चेष्टा-हीन जड़ की भाँति भीड़ को देखता 
रहा जो मोटर के चारों ओर इकट्ठी हे। गई थी। मोटर में 
बैठी हुई स्लियों के चेहरों पर घबराहट थी। पुलिस वाले 
घटना का विवरण लिख रहे थे। परन्तु मुझे इस वात का 
ज्ञान न था कि मुझे चोट कहाँ लगी या कैसी लगी था लगी 
भी। इतने में मेरा साथी वोल्ल उठा, टॉय टूट गई? | तब 
मैने देखा कि मेरी टॉग मेरे नीचे मुड़ी हुई है। किन्ठु मुझे 
पीड़ा नही थी ।#& मुझे ते एक आनन्द सा था कि बड़ी 





-- क्या भ्रफोम खाने से भी मलुप्य की ऐसी दशा हो। जाती है ? 
कथा असिद्ध है कि दे ध्रफीमची एक छुज्जे पर सो रहे थे। उनमें से 
एक सोते-साते नीचे गिर पडा ते चैंककर अपने साथी से कहने छूगा- 
“क्यों भाई, हस गिरे कि तुम ? घमाका ते बड़े .जेर से हुआ।? 
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सुगमता से पाज्ञथी मारकर वैठा हूँ । टाँग ते मोम की सी 
हो गई थी। मैं सोचने लगा कि टॉग ते दृट ही गई और 
भी ते कही चेटट नहीं लगी । 

“उस समय किसी प्रकार की खपाच बाँधने का प्रबन्ध 
न दे सका। मुझ्मे लोगों ने मोटर पर बिठा दिया। खड़- 
बिड़े पत्थरों की सड़क के भ्रन्तिम मील में गाड़ी मे बड़े क्ॉंके 
लगते थे और जब-जब मोटर उछल्लता, में चौंक पड़ता था । 

“परी टॉग की दोनें हड्डियॉँ हूट गई थी और उनके ढुकड़े 
मांस मे चुभ गये थे; नसे, पेशियाँ सब फ़ट गई थी और दूसरे 
घुटने पर बड़ा गहरा घाव था ।? 

अल्पूस ( 3])8 ) पहाड़ के चढ़नेवाले एडबडे हिस्पर 
(90ए%७/१ एए॥9॥॥0०७ ने मैटरहने (१४०४४७१४००७) मे अपने 
गिरने का ब्योरा यों लिखा है: -- 


“मेरे हाथ से लकड़ी उछाल दी गई और मैं धमाधम नीचे 
गिरता चला। पहले थेड़ी दूर पर गिरा, पीछे के पतनों 
की दूरी बढ़ती गई। कभी बर्फ पर गिरता, कभी पत्थर पर। 
तीन चार वार मेरा सिर टकराया और ऐसा जान पड़ता 
था कि पिछलो टक्कर अगली से दूनी कड़ी लगी । मुझे याद है, 
मैं सोचता था कि दूसरी टक्कर इससे वढ़कर हुई ते। जान 


उसका साथी छुज्जे को टटोलकर बेोला--“नहीं भाई, हम ते नहीं 
गिरे ।? यह सुनकर गिरे हुए सहाशय ने कहा--“तब तो आहि रे!” 
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न बचेगी । डूबते से निकाले हुए लोगों की भॉति मुझे याद है 
कि कितनी बातें मेरे मन में आई, कुछ बिना सिर-पैर की 
जिन्हें में भूल चुका था । विचित्रता यह थी कि यह अन्तरिक्ष 
की कूद-फॉद बुरी नद्दीं लगती थी। इतना मैं कह सकता हूँ 
कि कुछ थेड़ी ही दूर पर इन्द्रियज्ञान और चेतना-शक्ति 
दोनों जाते रहे। और कोई माने या न माने, इसी से मुश्े 
विश्वास छह्ोता है कि वड़ी ऊँचाई से गिरकर मरने मे पीड़ा 
नहीं होती ।??४४ 

अमीरुलबहर बेफोर ( 8880/०% ) जवानी में पानी मे 
गिर पड़े थे। बह कहते हैं--““जब मैंने हाथ-पॉव सारना बन्द 
कर दिया ते। चित्त की घबराहट के पीछे कुछ शान्ति सी प्रतीत 
हुई। डूबकर मरना मुझे बुरा नहीं लगता था। इससे 
मेरे चित्त में उपेक्षा का भाव था, न कि ईश्वर की इच्छा का 
प्रनुवर्तन। मुझे बचने की आशा न रही और मुभ्ते कोई 
दुःख भी न हुआ। सच ते यह है कि मुझ्के कुछ सुख का 
सा अनुभव होता था जैसाः कि कोई थका-माँदा मनुष्य से। 
जाने से पहले शान्तभाव से ऊँघने मे पाता है ।”? 

डाकूर मकेज्ना (/)7. ४७०८७॥००) कहते हैं|-''एक लड़का, 
जो एक ऊँचे मकान की छत पर से गिर पड़ा और बहुत थोड़ी 
सी चेट खाकर देवयेग से बच गया था, मुझसे कहने लगा--- 


7इ0/॥70]068 877078४6 06 .3]8. (आदप ख की चढ़ाइर्या)। 
4 0ए8७7677:88 07 ॥06७0)॥ (मौत की घटनामे' )। 
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इतनी ऊँचाई से गिरने में मुझे कोई डर नहीं लगा, यद्यपि 
उँचाई अनन्त जान पड़ती थी? तीन डाकूरों ने भी, जे भिन्न- 
भिन्न झवस्थाओं में डूबने से घाल-बाल बचे थे, मुझे यह बताया 
कि जब मौत का निम्चय दे गया तव डर,जाता रद । एक कद्दता 
थाकि सबसे बड़े सट्टूट के समय उसे उपेक्षा सी दे गई थी श्रौर 
किसी प्रकार की चिन्ता न रदह्दी थी । जब उसे लोग निकालने 
लगे तब उसे यह खटका हुआ कि उसके पास डोंगी समय पर 
पहुँच जायगी यथा न पहुँचेगी । जब तक बचने की श्राशा न थी, 
डर का नाम न था। दूसरे ने कहा, जब हाथ-पाँच में 
शक्ति न रही ते प्रचण्ड लहर में वह जाने की घबराहट जाती रही 
ओर उपेक्ता की शान्त दशा दे! गई। वेघुध होने से पहले 
मेरे सन मे आनन्द फे-से भाव भ्राने लगे । मैंने देखा कि एक 
मनुष्य समुद्र तट से पानी में बडी तेज्ञी के साथ वीरता दिखाता 
हुआ घुसा । यद्यपि उसका संकल्प निश्वित नहीं जान पड़ता 
था और पानी में भीगकर वह फिर तट पर लौट गया । यही 
श्रन्तिम बात थी जिसकी मुझे सुध है ओर इसके देखने से मैं 
सेचने लगा कि क्या दिल्लगी है? ।? 

लन्दन फे प्रसिद्ध डाकूर सर जे, ग्रुड॒हाट ( 80 7. ७०0०४- 
॥9४6 ) जब गाई ( 6059" ) अ्रस्पताल के डाकूर थे तब 
उन्हेंने दाई से प्रबन्ध किया था कि प्रत्येक रोगी के मरते समय 
वे चुला लिये जाया करें। वे कहते हैं “मैं अपने धर्म का पाक्षन 
करने के अतिरिक्त इसकी भी खोज फरना चाहता था कि मरने 

पद 
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के पहले मनुष्य की क्‍या दशा होती है। बड़ी छान-बीन के 
पीछे घुककी इतनी सानन्‍्त्वना मिल्ली कि रोगी के लिए मरने से 
कोई डर नहीं है। इस वात को मैं वार-बार कहूँगा कि मुझे 
निश्चय है कि यह सच है और यह जानने से सुख द्वोवा है-- 
यद्यपि लोगों का विचार इसकी विरुद्ध है--कि रोग से 
मरनेवाले के मैत मे कोई बात भयानक नहीं देख पड़ती । 
इस लेक और परतलेक के बीच का परदा एक पतले बादल 
सा है श्रौर देखते-देखते जीव उसके पार हो जाता है |?” # 
जिन लोगों ने बहुतों का मरना देखा है वे इस बात पर 
सहमत हैं कि कभी-कभी अन्तिम परिवत्तेन का समय जानना 
बहुत कठिन है क्योंकि जीवन का मरण मे परिवत्तन बड़ी 
शान्ति के साथ, वहुत दी धीरे-धीरे, होता है। ऐसा कोई 
वैद्य नहीं जिसने मृत्यु-शय्या के पास रुक-रुक कर चलती हुई 
नाड़ी पर हाथ रक्खे हुए, लोगों का चुप किये हुए, मौत की 
धीरे-धीरे झाते नहीं देखा शौर जब तक उसने अपना स्टेथा- 
स्कीप ( 53॥0070800]0० ) छाती पर नहीं रकखा, उसको निम्धय 
हुआ हो कि जीवन का दीपनिर्वाण दे गया। बुड़ढों मे 
विशेष करके यह बड़ा परिवत्त न इसी तरह होता है; धीरे-धीरे 
नींद सी झाती है और सुषुप्ति की अवस्था बढ़ती जाती है और 
जैसा कि यूनानी विद्वान डायेजिनिस (/)08०08७) ने कहा 
्ँः ४।, ब्टे छः 05- ()०० ०४० (०५ ८४ (१७४० 
४. ४ ५5 ८2 (४! 24० (०.०४ ० (७०0 
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है, एक भाई दूसरे के गले लगता है श्र निद्रा रुत्यु के रूप में 
बदल जाती है। बहुधा यह देखा गया है कि मींद से सपना 
हुआ और सपना बदल्ल कर स॒त्यु हे गई । 

बच्चे का मरना वहुधा जान ही नहीं पड़ता और यह भी 
देखा गया है कि कभी-कभी कितनी ही अवस्था क्‍यों न हे, 
कोई जानता ही नहीं कि मौत कब शा गई । 

जैसा कि बहुतें ने अनुभव से जाना है, यह अनुमान किया 
जाता है कि कोई ऐसी करुणा से भरी हुई कल है जे झ्राकस्मिक 
घटनाओं में वही काम करती है जे रोग में कारबेनिक ऐसिड 
गैस । 

इससे यह सिद्ध हुआ कि रोग में पीड़ा और दुख हो। 
सकता है परन्तु मरने में दुख नहीं द्वोता । 

मृत्यु ऐसी ही पीड़ा-रहधित है जैसी शान्त आर गददरी+नींद । 

एल, बोडों (7,. 8007१७७7)--“भमनुष्य को उचित है कि 
मृत्यु को ईश्वरेच्छानुवत्तेन समझते । अ्रच्छा तो यह हो। कि पैये 
ओर अलुज्ञा के साथ मात का सामना करे । झ॒त्युरूपी बिच्छू 
का डंक तोड़ने के लिए बिना चीं-चपड़ किये उसके आगे सिर 
ऋकाने से पूरा नहीं पड़ता । उसका सुस्काते हुए खागत करना 
चाहिए । बुद्धिमानी की पराकाष्ठा इसमें है कि मरने की 
आवश्यकता कलर उपयोगिता दोनों समक ली जाय श्र उस 
नियम का अलनुमेदन किया जाय जिससे हमारा श्रन्त नियत 
किया गया है। हमको श्रपना अनिवाये कत्त व्य, अपना 


५१६ प्रकृति की नीति 


उचित ऋण, और अ्रपन्ता अन्तिम धर्स मानने से मात एक 
सैतिक काये हो जाती है। और ऐसी ही यह आदिष्ट है। 
इससे ल्लाभ यह द्वोगा कि धार्मिक भ्रन्त शान्त और सुखद 
होगा। अ्रपने चित्त को क्ूठे सन-गढ़े हुए भय से शुद्ध कर 
दे और प्रकृति के नियम से जैसे सव कुछ नित्य हुआ करता 
है वैसा हो इसका भी समझता श.रर जब अ्रन्तिम घड़ी ञआा 
जाय तब शान्त होकर अ्रनन्त विश्व में समा जाओ। जीवन को 
विश्व के तथ्य मे क्षणिक सम्सेोग समझा और मैत का ऐसा ही 
माना जैसे जीवन का पुनर्भव मानते हो कि जो कुछ प्रमेय 
है वह अनन्त अप्रमेय मे समा जायगा । हमको जानना चाहिए 
कि जीना कैसे होता है और मरने के लिए तैयार रहना चाहिए। 
मार्कस औररीलियस ( ७[/०७७७ ५ ०००॥08 )--मीौत से 
घृणा न करो। मरना इंश्वरेच्छानुवत्त न समभझ्के क्योंकि 
प्रकृति की यही इच्छा है। क्या हम लेशग बच्चे से किशोर 
ओर किशोर से जवान नही हुए ? हम बढ़ते हैं, हमारे दाँत 
निकलते हैं। दाढ़ी निकल्नती है, वाल पक जाते हैं । जैसी 
ये प्राकृतिक घटनाएँ हैं वैसी ही मौत भी है। हमारी जीवन- 
यात्रा का यह अन्तिम पड़ाव है। इसी लिए बुद्धिमान को 
उचित है कि न ते सृत्यु से घृणा करे, न उसका बुरा समझे 
और प्रकृति का एक तियम समझकर उसकी राह देखा करे । 
मौत है क्या? हमारे मस्तिष्क ने जो-जो इसके आवरण 
गढ़ रक्‍खे हैं उनका हटाकर इसको ध्यान से देखें तो यह भी 


मौत ११७ 


प्रकृति का एक काये है और प्रकृति के काये से डरना मूखंता 
है। एक बात इससे भी बढ़कर है--यहद्द केवल प्रकृति का काये 
नही है वरन बड़े ल्ञाभ का काये है । 

एपिकिटिस ( 720७७०७ )--ऋभी न कभी मैत ज़रूर 
आायेगी। उस समय हम किस काम मे लगे होंगे ? किसान 
खेती मे लगा द्वागा। माली गग के काम में फेंसा द्वोगा, 
व्यापारी व्यापार सें व्यग्म होगा, आप बताइए, अपनी श्रन्तिस 
घडी में आप क्या करते द्वोंगे ? मुभसे पूछे ते मेरी प्रबल 
इच्छा यद्द है कि मैं अपनी इच्छा-शक्ति को सुधारने मे लगा रहूँ 
जिससे कि मैं इस अन्तिम काये का खतन्त्र मनुष्य की भॉँति 
विना रोक-टोक और विना घबराये हुए पूरा कर दूँ । 

मार्कंस औरीलियस ( 300"७7६ #07७॥ए०७ )--प्रकृतति 
जा कुछ करती है हमारी भलाई के लिए करती है । 

है विश्व, जे कुछ तुम्हें अच्छा लगता है चद्द हमे भी अच्छा 
लगता है। तुम्हारे लिए जे! अवसर की वात है उसको हम 
न कहेंगे कि अ्रवेर-सवेर हुईं। काल जे! कुछ अपने साथ 
लाये उसको हम सीठा फल समकू कर ग्रहण करेगे । प्रकृति, 
तुक ही से सव कुछ निकला, तेरा ही सब प्रादुर्भाव है श्र 
तुझी में सब समा जायगा # | 





- अहं सर्वस्य प्रभवा मत्तः सच प्रव्तते । 
इतिमत्वा भजन्ते मां चुधा भावसमन्विता; ॥ 
( भगवद्गीता १०-०८ ) 


श्श्८ प्रकृति की नीति 


याद रक्खे।, तुम समष्टि के द्वारा जी रहे हे। --समष्टि ही 
मे जी रहे हो---और समष्टि के लिए जी रहे हो--तुम केवल 
समष्टि के जीने के लिए जी रहे द्वो। इसका बड़ा प्रमाण 
यह है कि तुमसे पहले जे। अनन्तकाल बीत गया है और तुम्हारे 
पीछे जे प्रनन्‍्त काल्न बीतेगा उसके शञ्रागे तुम्हारा व्यक्तिगत 
जीवन बहुत ही छोटा भार ज्ञणमात्र का है। तुम सा बरस 
जिया ते भी तुम्हारा जीवन इस पंत मे बिजली के कौंधे 
की भाँति हेोगा। यह मानना कि तुम अपने ही लिए जी 
रहे हे! या यद्द कि सारी वस्तुएँ तुम्हारे लिए बनाई गई हैं, 
ऐसा ही व्यरथ है जैसे विजली का समभना कि मैं अपने ही 
लिए तड़प रही हूँ या प्थिवी और बादल इसी लिए बने हैं कि 
अनन्त के बीच एक क्षणमात्र के लिए अपना रूप दिखा दे । 

मनुष्य और कौंधा दोनों समष्टि के जीवन के अंश हैं। 
इनका प्रयोजन यह है कि विश्व के कार्यक्रम मे श्राप भी कुछ 
करें जिससे कि विश्व के जीवन का निवांह हे। । बिजल्ली 
और मनुष्य से सेद यही है कि मनुष्य इस सहयोगिता को 
प्रेम और बुद्धि से कर सकता है । 

विश्व शक्ति का वड़ा भारी भाण्डार है और मनुष्य उसका 
अग॒ुमात्र अश है। यह अशुमात्र अश वहुत थेड़े समय के 
लिए अपने व्यक्तिगत जीवन की व्यक्त करके समष्टि मे समा 
जाता है। जब मरना उसी संम्ष्टि मे समाना है, जिसमें से 
तुम निकले थे तो फिर मौत का डर क्‍या दै ? 


मौत ११७ 


मार्केस भेरीलियस ()(७०७०७४ 2ैएए०7०४)--इस समय 
तुम समष्टि के अंश होकर जी रहे हो । कुछ दिन मे तुम 
उसी में समा जाओगे जिसने तुमका प्रकट किया या यों 
कद्दा कि बदल कर फिर उसी की उत्पादक शक्ति तुम्हे दूसरे 
साँचे में ढाल देगी । 

हमको इश्वरेच्छानुवत्तन करते हुए संसार से ऐसे ही कूच 
करना चाहिए जैसे पक्के फल को उचित है कि धरती पर गिरकर 
अपनी माता की बड़ाई करे और अपने जन्मदाता वृक्ष को 
धन्यवाद दे । 

मैत्त सिर पर खड़ी है, जब तक जाते हो और जब तक 
तुम में शक्ति है, सज्जन बनने का प्रयत्न करो । 

याद रकखे। कि मैत सबकी धात मे है, तुम्हारी और जे 
तुम्हारे आसपास हैं उनकी भी । देखे, अवसर न चूका, 
सबसे प्रेम करे। नहीं ते पछताओागे । 

जीवन से पूरा प्रेम रक्खे। परन्तु मौत से न डरो । प्रपने 
लिए तो इसका डर छोड़ द्वी दे । तुम्हारे मरने से उन्हीं को 
कदाचित्‌ दुख होगा जिन्हें तुम छोड़े जाते हो । यही एक बात 
है जे अन्त समय मे तुम्हारे शेक का कारण दे। सकती है । 





